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° Pienigdze sg nieodtgcznym
elementem naszego zycia. Mowa sig,
ze pienigdze szczescia nie daja, ale
nikt z nas nie wyobraza sobie
funkcjonowania w codziennym zyciu
bez pieniedzy.

* Co to jest ten pieniadz, ze tak bardzo
lubimy go miec?
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Co to s3 pieniadze?

° Definicja mowi, ze PIENIADZ to towar uznany w wyniku ogolnej zgody jako
srodek wymiany gospodarczej, w ktorym sg wyrazone ceny 1 wartosci
wszystkich innych towarow.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Towar
https://pl.wikipedia.org/wiki/Cena

Z pewnoscig lubicie robi¢ zakupy 1 cieszy¢
si¢ nowo kupionymi rzeczami, ale
powinnismy zastanowic¢ si¢ nad
zagadnieniami zwigzanymi z przyjemnoscig
zakupow.

Najwazniejsze z tych pojec to:

* dochdd,
* koszty (czyli wydatki),

° oszczedzanie oraz

°* jnwestowanie.

Te dwa ostatnie zagadnienia nalezy
rozwazy¢ w jaki sposob oszczedzac
1 inwestowac, aby przyniosto nam
najwiecej korzysci.
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° Dochdéd to wszystkie przyptywy pienigzne — np.

Pojecie dochodu

wynagrodzenie za prace, emerytura czy alimenty, a takze
twoje kieszonkowe. Inaczej dochdd to wszystkie srodki

pieni¢zne jakie mamy do dyspozycji.

. przych6d-koszty =
° Wiemy, takze z wlasnych doswiadczen, ze jezeli mamy

dO ChOd 100 zt w portfelu to nie mozemy kupi¢ np. spodni za 120
zt. W zwigzku z tym mozemy wydawac tyle pieniedzy ile

posiadamy w przystowiowym portfelu.




SO / * Koszty, a inaczej mowigc wydatki wystepuja u kazdego. Jezeli
Pojecie wydatkow . | HoWige Wcad MRty g

chcecie 1$¢ na pizze to z pewnoscig liczycie si¢ z wydatkami:

(kO S ZtéW) za pizze 1 np. za sok, przy takim zatozeniu wydatek jest
nieunikniony
* Jedzenie * Wydatki ponoszone przez gospodarstwa domowe sg rozne w
& O zaleznosci m.in. od grup wiekowych, do ktorych naleza

cztonkowie danego gospodarstwa. Inne wydatki ponoszg
* Lekarstwa rodzice noworodka, inne osoby, ktore sg jeszcze bezdzietne 1
studiujg lub rozpoczynaja karier¢ zawodowa. Jeszcze inne s
S wydatki nastolatka, ktory si¢ uczy, a jego jedynym zrodtem
N Aoy dochodu jest kieszonkowe od rodzicow.

* Rachunki 1 oplaty

* Sporti rekreacja




Kazda z tych osob ma jednak wpltyw
na to, ile wydaje 1 jaki jest rozktad
je] wydatkow (tj. na co przeznacza

swoje pieniadze). Najwazniejsze jest

to, by swiadomie wydawac
posiadane pienigdze. Racjonalne
dysponowanie pieni¢dzmi to
kluczowa umiejetnosc, ktora
prowadzi np. do bardziej
przemyslanych zakupow.




Racjona.

ne gospodarowanie pieniedzmi

* W racjonalnym zarzgdzaniu wtasnymi pieniedzmi nie chodzi o zmniejszanie przyjemnosci
z zakupow ani odmawianie sobie tej przyjemnosci, ale o refleksje nad tym, czy wszystkie
kupowane rzeczy s3 nam faktycznie potrzebne. Zdarza si¢, ze idziemy kupi¢ jedng rzecz,

a wracamy z wieloma produktami, ktérych zakupu nie planowalismy. Sklepy dbaja o dobra
reklame swojej oferty, a ludzie nierzadko podeymuja decyzje pod wptywem impulsu. Takie
nieprzemyslane zakupy bardzo cz¢sto okazujg si¢ nietrafione, a wydane pienigdze —

Zmarnowanc.




Ale co zrobi¢ aby kontrolowac¢ swoje wydatki, aby wystarczyto
nam na wszystkie nasze zaplanowane zakupy czy atrakcje?

° Na poczatek najlepiej zrobi¢ zestawienie wydatkow z konkretnego okresu, np. tygodnia, przypisujac je do

okreslonych grup (kategorii wydatkowych). Tymi grupami moga by¢ np.: zywnos¢, kultura, turystyka,
odziez 1 obuwie, zdrowie 1 kosmetyki czy transport.

Lista wydatkow bardzo duzo mowi o sposobie wydawania przez nas pieniedzy. Analizujac j3, mozemy np.
oceni¢, ktore z wydatkow byly niepotrzebne — to znaczy, jak cze¢sto ulegamy emocjom 1 pochopnie
kupujemy rzeczy, ktore nam si¢ nie przydadza. Mozemy rowniez sprawdzi¢, na co najczescie] wydajemy
pieniagdze, 1 zdecydowac, czy chcemy co$ zmieni¢ w strukturze naszych wydatkow.




> Dochodow = X Wydatkow

Czy tak powinno by¢?

* Gdy zestawimy dochody z pewnego okresu 1 wydatki w tym
samym okresie, mozemy sprawdzi¢, czy suma naszych
wydatkow jest rowna sumie dochodow. Jezeli te wartosci sg
rowne, wtedy budzet jest zrownowazony. Jezeli wydatki
przekraczajg dochody, mamy do czynienia z deficytem. Gdy
sytuacja jest odwrotna — mamy nadwyzke, ktorg mozemy
przeznaczy¢ na oszczednosci lub zwigkszone wydatki w
nast¢pnym okresie.




Czy powinniSmy wydawac¢ wszystkie pieniadze jakie
posiadamy?

° Decyzje dotyczace wydatkow podejmujemy, biorgc pod uwage przede wszystkim swoj dochod,
poziom cen oraz wlasne potrzeby. Potrzeby, ktore ludzie zaspokajajg dzigki wydatkom, mozna
podzieli¢ na konieczne — zwigzane z przezyciem, czyli wydatki np. na zywnosc¢, ubrania,

- mieszkanie czy leki, oraz te, ktorych zaspokojenie nie decyduje o przetrwaniu, np. zwigzane
z rozrywka, kulturg czy edukacja.

* Wydatki na zaspokojenie potrzeb z pierwszej kategorii trudniej ograniczy¢, poniewaz sg
konieczne. Z kolei wydatki na zaspokojenie potrzeb z drugiej grupy mozna ograniczyc¢, a z
niektorych da sie zupetie zrezygnowac. Rezygnowanie z pewnych wydatkow nie musi by¢
powodowane wyltacznie ograniczonym dochodem. Moze si¢ rOwniez wigzac z checia

oszczedzania jego czesci.




Prawo Engla

° Nie raz styszymy przystowie, ze: ,,apetyt rosSnie w miare jedzenia” inacze] mowiac ,,Ile mamy dochodu to
tyle wydamy — mimo tego, ze dochod rosnie”

wydatkach ogolem.

- * Prawo Engla mowi, ze w miare wzrostu dochodu maleje procentowy udzial wydatkow na zywnos¢ w

* Dlaczego tak si¢ dzieje? Gdy dochod wzrasta, na poczatku rosng rowniez wydatki na zywnos¢. Dalszy
wzrost dochodu powoduje jednak coraz wolniejszy wzrost wydatkdw na zywnos¢, co sprawia, ze udziat
tych wydatkow we wszystkich wydatkach gospodarstwa domowego zaczyna malec€.




° Mozemy sobie wyobrazic, ze
poczatkowo wzrost dochodu wywotuje
che¢¢ kupowania drozszych produktow
spozywczych (,,z gornej potki”). Dalszy
wzrost dochodu nie spowoduje jednak
zmiany naszych preferencji, poniewaz
drozsza zywnos¢ zaczeliSmy kupowac
juz wczesniej. Moze powodowac jedynie
kupowanie wigkszej ilosci dobr
spozywczych, jednak gospodarstwo
domowe nie bedzie jej zwigksza¢ w
nieskonczonos¢, gdyz wigze si¢ to
Z marnowaniem Zywnosci, czasu i
wysitku

wydatki

Edi=0

Edi=0

Edi<0

dochody

N
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* Zakladajac, ze gospodarstwo domowe jest
racjonalne (tzn. podejmuje decyzje oparte na
logicznym rozumowaniu), bedzie kupowato
tyle produktow, ile potrzebuje, lub
nieznacznie wigcej. Dlatego poczatkowo
wydatki na Zzywnos$¢ rosng wraz ze
zwigkszaniem si¢ dochodu, ale dalszy wzrost
dochodu powoduje, ze wydatki te rosng
wolniej. Jednoczesnie gospodarstwo
domowe moze zwigksza¢ wydatki w innych
grupach — na rekreacje, kulture, turystyke
czy wyposazenie mieszkania.

wydatki

Edi=0

Edi=0

dochody

N
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Dlaczego warto robi¢ zestawienia przychodow
1 wydatkow?

° Aby unika¢ nieprzemyslanych zakupow lub
nadmiernego wydawania pieniedzy na nie
planowane produkty, warto rozpocza¢ od
stworzenia zestawienia wydatkow z konkretnego
okresu, np. tygodnia, przypisujac je do
okreslonych grup (kategorii wydatkowych). Tymi
grupami mogg by¢ np.: zywnos¢, kultura,
turystyka, odziez i obuwie, zdrowie i kosmetyki
czy transport.




Nasze wydatki

° Mozemy rowniez po zrobieniu listy wydatkow podliczy¢, ile przeznaczylismy na towary 1 ustugi z
wypisanych grup, oraz zobaczy¢, ile wynosza nasze tygodniowe wydatki. Nast¢pnie mozemy sprawdzic,
- jaki udziat w tygodniowych wydatkach maja wydatki na dobra z poszczegdlnych grup. Lista wydatkow

bardzo duzo méwi o sposobie wydawania przez nas pieniedzy. Analizujac j3, mozemy np. ocenié, ktore z
wydatkow byly niepotrzebne — to znaczy, jak czesto ulegamy emocjom i pochopnie kupujemy rzeczy, ktore
nam si¢ nie przydadzg. Mozemy rowniez sprawdzi¢, na co najczescie] wydajemy pieniagdze, 1 zdecydowac,
czy chcemy co$ zmieni¢ w strukturze naszych wydatkow.




W budzecie domowym mozemy uwzgledni¢ wydatki, ktore chcemy ponies¢ zarowno w krotkim,
jak i w dlugim okresie. Zeby nauczy¢ sie zarzadzaé swoim budzetem, mozemy rozpoczaé od
zaplanowania, ile pieniedzy chcemy przeznaczac¢ na wydatki w ciggu najblizszego tygodnia (a
wigc w krotkim okresie). Naszym ograniczeniem muszg byc¢ srodki, ktorymi dysponujemy. Jezeli
w przypadku ucznia jest to np. kieszonkowe w wysokosci 80 zl miesiecznie, to w ciggu tygodnia
nie powinien on wyda¢ wiecej niz 20 zi.

Wyobrazmy sobie, jak zmieni si¢ sytuacja, kiedy zamiast comiesigcznego kieszonkowego mtody
cztowiek zacznie otrzymywac wynagrodzenie za prace. Wowczas do jego portfela trafia kwota
netto (czyli po odjeciu od niej podatku 1 sktadek na obowigzkowe ubezpieczenia), ktora stanowi
jego dochdd. Wzrost dochodu — pensja zamiast kieszonkowego — zwieksza mozliwosci
wydatkowe. Usamodzielnienie si¢ powoduje jednak zmiane struktury ponoszonych wydatkow —
trzeba w pierwszej kolejnosci przeznaczy¢ srodki na czynsz 1 inne oplaty, zywnos¢ czy transport.
Wczesniej te wydatki z reguty ponosili rodzice.




Deticyt

° Niekontrolowanie wydatkow 1 nieracjonalne gospodarowanie pieniedzmi moze doprowadzi¢ do powstania

deficytu. Brak pieni¢edzy na pokrycie koniecznych wydatkéw moze za$ sktania¢ do zaciggniecia pozyczki

w firmach. ktére oferujg pienigdze szybko 1 tatwo (tzw. chwildéwki). Konsekwencja moze by¢ zadluzenie
przekraczajgce mozliwosci sptaty, a od tego juz tylko krok do spirali zadtuzenia. Znacznie tatwiej jest
planowac 1 kontrolowa¢ wydatki w sytuacji, gdy jest ich mniej. Dlatego lepiej nauczy¢ si¢ zarzadzaé
wlasnym budzetem jak najwczesniej, jeszcze w wieku szkolnym. Wtedy po rozpoczeciu samodzielnego
zycia mamy juz cenny nawyk tworzenia budzetu domowego, a poszerzajac zakres wydatkow, wchodzimy
na nowy poziom ich planowania, zamiast zaczyna¢ nauke od zera.




Pojecie oszczedzania

° Oszczedzanie nie nalezy do najprzyjemniejszych

rzeczy na Swiecie. Jednak bez umiejetnosci

regularnego odktadania pienigdzy bardzo trudno
- bedzie Ci zrealizowa¢ w przysztosci wigkszy

zakup — na przyktad laptopa, czy nowego
telefonu, bez koniecznosci zadluzania si¢. Dlatego
warto pracowa¢ nad nawykiem oszczedzania

nawet wtedy, gdy nie dysponujesz duzg iloscig
gotowki.




Oszczednosci to...

° OszczednoSci sg niewydang czgscig

naszych dochodow.

© Mozemy z whasnych pienicdzy * Warto zapami¢tac prosty wzor na

finansowa¢ konieczne wydatki, a obliczenie oszczgdnosci:
pozostalg czes¢ srodkow przeznaczac

na oszczednosci.

* Dlaczego wazne sg oszczednosci? ® oszczednosci = dochody — wydatki




Kontrola wydatkow 1 realizacja planow

Oszczedzanie jest potrzebne przede wszystkim po to, by mie¢ poczucie

bezpieczenstwa finansowego, by¢ niezaleznym i nie musie¢ zadluzaé si¢ w

przypadku wi¢kszych wydatkow. Jesli regularnie odktadasz pieniadze, po pewnym .
czasie masz dostep do sumy, ktérg mozesz wydac na drozszy cel, na ktory trudno

uzbiera¢ srodki za jednym razem np. na kurs prawa jazdy, kurs jezykowy, wycieczke
zagraniczng, nowg wersje konsoli czy smartfona. Dobrze, aby wybrany cel byt na tyle
atrakcyjny, by wizja jego zrealizowania mobilizowata Ci¢ do oszczg¢dzania. Jesli dla

przyktadu jestes fanem 1Phone’ 6w, juz teraz mozesz zaczaC zbiera¢ pienigdze na nowa

wersje urzadzenia, zanim jeszcze Apple oficjalnie zaprezentuje nowy model.

B e



Oszczedzamy z kilku podstawowych powodow.

1. Po pierwsze po to, zeby dysponowa¢ srodkami na wydatki niezaplanowane, ale konieczne — np. na leki,

naprawe¢ samochodu lub nowg pralke.

Po drugie chcemy mie¢ rezerwe na przyszlos¢ — na okreslony cel (np. zakup samochodu, wakacje czy

budowe domu).

3. Po trzecie, warto mie¢ odlozone pieniagdze na wszelki wypadek. Cz¢sto oszczedzamy nie na wilasne
potrzeby, ale na przykiad po to, by sfinansowa¢ wydatki zwigzane z edukacja dzieci czy zakupem dla nich
mieszkania.




6 sposobow oszczedzania

° Najwazniejszym czynnikiem w oszcz¢dzaniu jest
samodyscyplina. Czasami warto odmowic¢ sobie
drobnej przyjemnosci po to, zeby za kilka
- miesiecy uzyskac co$ znacznie lepszego. Istnieje
przynajmniej kilka ,,bezbolesnych” sposobow,

zeby odktadac pienigdze 1 to bez potrzeby
odmawiania sobie wielu innych zakupow.

* Ktoére z nich sg najlatwiejsze do wprowadzenia w
zycie?




Na przyklad:

Odktadanie

pewnym czasie nawet z
uzbierasz niezlg sume).

reszt z zakupow (po

drobnych

Odkfadanie monet lub banknotéw o
konkretnym nominale (mozesz zatozy¢
sobie, ze od dzis wszystkie monety
5-zlotowe trafiajg do skarbonki lub na
konto oszczednosciowe).

Dzielenie otrzymanych prezentow
finansowych (np. z okazji urodzin czy
dnia dziecka) — warto ustali¢ sobie
okreslony procent, ktory trafi do puli
oszczednosct (np. 50% kwoty prezentu
wydasz na biezace potrzeby, druga
potowe dotozysz do oszczednosci).

Odktadanie okreslonej czesci kieszonkowego — podobnie jak
powyzej, chocby niewielka cze$¢ pienigdzy otrzymywanych od
rodzicoOw warto przeznaczy¢ na 0szcz¢dnosci.

State zlecenie na konto oszczednoSciowe — warto posiadaé
konto oszczgdnoSciowe, czyli rachunek, na ktérym pienigdze
procentuja (co miesigc sg dopisywane odsetki) 1 do ktorego nie
jest podpieta karta ptatnicza (brak pokusy wyptacenia srodkow
pod wptywem chwili). Mozesz na nie wplaca¢ nawet drobne
kwoty (np. we wplatomacie) lub ustawi¢ zlecenie state —
comiesi¢czny, automatyczny przelew z Twojego gldwnego
konta.

Programy automatycznego oszcz€dzania — czyli oferowane
przez banki specjalne mechanizmy, dzigki ktorym nie musisz
pamieta¢ o oszczedzaniu. Wszystko dzieje si¢ automatycznie.
Mozesz tak skonfigurowa¢ ustuge, by przy kazdej ptatnosci
karta lub wyptacie z bankomatu na konto oszcz¢dnosSciowe
trafiata okreslona kwota.



Kontrola wydatkow

° Bardzo istotna w calym procesie oszczedzania jest kontrola wydatkow, ktorg
utatwig Ci1 bankowe aplikacje mobilne. Zawieraja one miedzy innymi historie
- rachunku, a transakcje czgsto sg pogrupowane w kategorie wydatkow 1
zaprezentowane na wykresie. Jesli posiadasz juz konto mtodziezowe, mozesz na
biezaco sprawdzac jego stan w smartfonie oraz redukowac zakupy np. w
sytuacji, gdy na koncie zostanie Ci niewielka kwota, ktorej nie mozesz
przekroczyc.




Jak osiagnac cel?

* Najwazniejsza jest systematycznos¢ — tylko jezeli bedziesz odktadac pienigdze regularnie, bez
szukania wymowek, uda Ci si¢ osiggnac cel. W oszczedzaniu bardzo pomocne bedzie konto
bankowe, dzieki ktoremu mozesz mie¢ wiekszg kontrole nad wydatkami, a oszczednosci moga
- procentowac. Jesli nie masz jeszcze rachunku w banku, zajrzyj do stron internetowych gdzie
mozesz znalez¢ rankingi kont mlodziezowych, sg tam informacje o optatach i o
oprocentowaniu wszystkich rachunkéw przygotowanych z myslg o mtodziezy. Bezcenna moze
okazac si¢ tez pomoc wspomnianych wczesniej programow automatycznego oszczedzania.




° Oprocz typowego odktadania czesci
zarobionych/otrzymanych pieni¢dzy, dodatkowe zyski
i Q2 29 ® rr . . .
”b_pac okaz]e mogg przyniesc Ci rozsqdn§ codzienne zakupy. Nie
warto by¢ lojalnym wobec jednego sklepu, tylko od
czasu do czasu porowna¢ koszty zakupow w Kkilku

- okolicznych marketach. Ceny produktow bardzo

Tak, aby wydawac¢ jak najmnie;

czesto sie roznig, stad dobrze jest ,lapac¢ okazje”, tak,
aby wydac jak najmniej. Wbrew pozorom to rowniez
sposoOb na oszczedzanie, bo za te samg kwote w
tanszym sklepie kupisz wiecej, a pozostata kwota
powinna trafia¢ bezposrednio do ,,skarbonki” z napisem
oszczednosci.




W internecie jest
wiele porownywarek cen,
ktore zawieraja w sobie
dane setek produktow oraz

koszt ich zakupu w
- poszczegdlnych sklepach —
w przypadku wiekszych

zakupOw przez internet,
bez nich ani rusz.




Pojecie inwestowania

* Inwestowanie to proces polegajacy
na biezacym zaangazowaniu
srodkow pienieznych i czasu w celu
pozniejszego uzyskania korzysci
inaczej mowiac zyskow.
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Po co inwestowac? — pojecie inflacji

° Zacznijmy od tego, ze wartos¢ pienigdza nie jest stata w czasie. Dla niektorych moze to by¢ duze
zaskoczenie. Przeciez banknot stuztotowy za miesigc wcigz bedzie miat nominat 100 zt. Jednak o wartosci
- pienigdza Swiadczy nie to, jaki ma nominal, ale to, ile mozemy za niego kupi¢. Jezeli miesigc temu za 100

zt moglisSmy kupi¢ np. 4 pizzy, a dzisiaj mozemy kupi¢ tylko 3, to wiemy, ze dzisiaj nasze 100 zt jest warte
mniej niz przed miesigcem. Powodem byt wzrost ceny jednej pizzy z 25 zt do 33 zt. Taki wzrost cen
nazywamy inflacjg i to wlasnie ona powoduje zmniejszenie wartosci pieniadza w czasie.




inflacja

Inflacja w kwietniu 2020 r.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Gospodarka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Si%C5%82a_nabywcza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Si%C5%82a_nabywcza

Mozliwosct inwestycyjne

° Mozliwosci inwestycyjnych jest mnostwo. Dostepne na rynku formy
iInwestowania umozliwiajg pomnazanie pieni¢dzy praktycznie kazdemu,

- stosownie do potrzeb 1 mozliwosci. Najwazniejsze jest, by wybrac
najkorzystniejszg dla siebie mozliwos¢ inwestowania.

° Pojawia si¢ zatem pytanie, w co optaca si¢ inwestowac?




Mozliwosct inwestycyjne na rynku finansowym

1.Gielda - akcje

* Jedng z mozliwosci jest inwestowanie na gieldzie papierow wartosciowych. Idea jest prosta: kupic taniej, sprzedac
drozej. Inwestowanie na gieldzie wymaga wiedzy na temat podstawowych mechanizmow inwestowania, jednak
jest to wiedza ogolnodostepna, ktérg moze posigs¢ kazdy, nie tylko maklerzy. Jesli cechuje Cig¢ systematycznos¢ i
up6r w dazeniu do celu, a przy okazji posiadasz umiejetnos¢ kalkulacji, to ten sposob inwestowania przypadnie Ci
do gustu.

2. Obligacje i bony skarbowe

Kolejnym sposobem jest inwestowanie w obligacje. Na szczegolng uwage zasluguja obligacje panstwowe, ktore
s3 jedna z najbezpieczniejszych form lokowania wolnego kapitalu i chronia przed inflacja. Takie obligacje
mozna kupowac¢ regularnie za mate sumy, powiekszajac ich portfel.




3. Fundusze inwestyvcvine

° Za wolne S$rodki mozna kupi¢ jednostki funduszy inwestycyjnych. Czy warto inwestowa¢ w fundusze
inwestycyjne? Ten sposob inwestowania ma wiele zalet — jest bezpieczny, umozliwia lokowanie nawet
niewielkich kwot i latwo z niego zrezygnowaé. Wickszos¢ bankow umozliwia zakup funduszy inwestycyjnych
przez internet — wystarczy zalogowac si¢ do bankowosci internetowej 1 ztozy¢ odpowiednig dyspozycje.

4. Polisy inwestycvine

° Dla zwolennikéw dlugofalowego inwestowania sg polisy inwestycyjne. Jest to polaczenie alokacji Srodkow
w fundusze inwestycyjne z korzysciami plyngcymi z tradycyjnej polisy. Korzysci, o jakich mowa, to m.in. brak
podatku od spadkow 1 darowizn, mozliwos¢ uniknigcia podatku Belki, czesciowe wylaczenie polisy z egzekucji
komorniczych czy ochrona ubezpieczeniowa.

S. Rachunki i lokaty bankowe

* Dla tych, ktérzy boja si¢ utraty pienigdzy, najlepszym sposobem inwestowania bedzie odtozenie pieniedzy na lokate
terminowa. W ten sposob niewiele da si¢ zarobi¢, ale mozna gromadzi¢ gotowke 1 w przysztosci zainwestowac w
inny instrument. Duzym plusem lokat bankowych jest wygoda inwestowania i brak koniecznosSci posiadania
specjalistycznej wiedzy na ten temat. Kazdy moze porownac lokaty miedzy sobg, by wybrac najlepszg. Zaktadanie
lokaty trwa dostownie kilka minut i jest bardzo proste.




Konto mtodziezowe — jakie daje nam
mozliwosci?

* Wybor pierwszego konta bankowego nie jest tak prostym zadaniem, jak
mogloby si¢ wydawac. Otwarcie rachunku w pierwszym lepszym banku, bez
sprawdzenia wszystkich opcji dostepnych na rynku moze okazac si¢ kompletnie
nieoptacalne.

* Jakimi kryteriami warto kierowac si¢ przy wyborze konta mtodziezowego?




Kryteria wyboru konta zostaly podzielone na cztery
kategorie:

oplaty — konto powinno by¢ prowadzone za darmo, bezptatna powinna by¢ rowniez karta (lub mie¢ prosty
do spelnienia warunek zwolnienia z oplaty) oraz przelewy przez internet.

bankomaty — dost¢p do jak najwigkszej liczby bankomatow jest szczegodlnie istotny dla mtodych ludzi;
najlepiej, gdy masz do dyspozycji darmowe wyplaty ze wszystkich maszyn w Polsce.

wygoda — uzyteczny serwis bankowosci internetowej, aplikacja mobilna, BLIK, przelewy natychmiastowe
— dobre konto powinno oferowac¢ nowoczesne formy dostepu do pienigdzy.

korzysci — warto zwrdci¢ rOwniez uwage na biezgce promocje 1 oferty, ktore pozwalajg Ci uzyska¢ zwrot
czesci wydanych przy uzyciu karty pieniedzy (tzw. money back).
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Zakladajac konto dostaniemy karte platnicza,
ale czy wszystkie karty sq takie same?

Do kart platniczych zaliczamy: karty debetowe, karty kredytowe, karty obcigzeniowe i karty przedptacone. Najczesciej
uzywane sg karty debetowe i kredytowe.

Za pomocg kart debetowych placimy lub wyplacamy pieniadze z bankomatu do wysokosci kwoty,
ktora mamy na koncie. Operacje (z wyjatkiem ptatnosci zblizeniowych do 100 zt) muszg by¢
. autoryzowane, np. przez podanie kodu PIN. Podczas autoryzacji sprawdzana jest rowniez dostepnosc .
srodkow na koncie. Wykorzystujac karte debetowg, mozemy wyda¢ maksymalnie tyle, ile posiadamy na
rachunku, do ktorego przypisana jest ta karta, chyba ze bank przyznal nam saldo debetowe (debet) na
rachunku. Jest to okreslona kwota, z ktorej mozemy skorzystac, gdy zabraknie nam srodkow na koncie.

Zaciagniete w ten sposob zobowigzanie musimy splaci¢ w ciggu 30 dni, a odsetki sg naliczane za kazdy
dzien, w ktorym stan konta jest ujemny.
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Karty kredytowe r6znig si¢ od kart debetowych tym, ze majg ustalony limit kredytu.

W przypadku kart debetowych korzystamy ze srodkow, ktore posiadamy na koncie (z wyjatkiem
debetu oraz lini1 kredytowej), natomiast w przypadku kart kredytowych korzystamy ze srodkow
banku — czyli zaciggamy zobowigzanie, jednak przez pewien okres nie musimy placi¢ odsetek.
Jest to tzw. okres bezodsetkowy, na ktory sktada si¢ okres rozliczeniowy 1 czas na sptate
zadluzenia bez odsetek. Okres rozliczeniowy trwa ok. miesigca, natomiast na sptacenie
zadluzenia bez odsetek mamy ok. 20-25 dni. W sumie okres bezodsetkowy moze trwac nawet 56
dni. Jezeli w tym czasie zwrocimy kredyt, nie zaptacimy oprocentowania. Jest to zasadnicza
roznica miedzy debetem na karcie debetowej (odsetki sg naliczane od razu) a kartg kredytowa
(ma okres bezodsetkowy). Jednak, aby posiadac taka karte trzeba by¢ pelnoletnim.
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Kredyt i pozyczka — wigksze zakupy, czy si¢ to optaca?

* Jezeli nie przepadamy za odmawianiem sobie réznych rzeczy podczas zakupow 1 nie lubimy oszczedzac, a

potrzebujemy dokona¢ wiekszego zakupu drogiego produktu mozemy skorzysta¢ z pozyczki lub kredytu.

Pozyczki s3 zazwyczaj krotkoterminowe 1 na mniejsze kwoty, natomiast kredyty sg dlugoterminowe
(powyzej roku) 1 zaciggane sg przez kredytobiorcow na wieksze kwoty. Warto jednak pamietac

o wlasciwym pozyczaniu.

Wszystkie pozyczone pienigdze predzej czy pdzniej musimy zwrocic¢, czyli oddac z procentem. To znaczy,
ze jezeli np. pozyczamy 5000 zt to musimy oddac np. 5500 zt. To 500 zt bedzie nazywane w banku lub
instytucji finansowej swiadczacej pozyczki odsetkami.




[YCLKA czy KREDYT

° Bezpieczne zacigganie zobowigzan wymaga umiejetnosci decydowania, od kogo pozyczymy

pienigdze, poznania catkowitych kosztow pozyczenia pieniedzy oraz dokladnego
przeanalizowania umowy. Blednie wybrany sposob zadluzenia si¢ moze spowodowac, ze nie
bedziemy w stanie sptaci¢ naszych dlugdéw, a to moze prowadzi¢ do niebezpiecznego zjawiska,
jakim jest spirala zadtuzenia.

Starajac si¢ o kredyt czy pozyczke (kiedy bierzemy ja w banku), musimy mie¢ zdolnos¢
kredytowa, czyli mozliwos$¢ splacenia kredytu w terminie ustalonym w umowie. Bank, oceniajac
zdolnos¢ kredytowa, bierze pod uwage m.in. dochod uzyskiwany przez osobe, ktora chce wzigc
kredyt, szacunkowe koszty utrzymania oraz zaciggnigte przez nig inne kredyty, udzielone
poreczenia kredytow oraz zadtuzenie na kartach kredytowych. Rozpatrujac wniosek o kredyt, bank
sprawdza histori¢ kredytowa w Biurze Informacji Kredytowe;.
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Chwilowki — uwazaj!

* Szczeg6lnym rodzajem pozyczki sg szybkie pozyczki krotkoterminowe,
czyli tzw. chwilowki. Sg udzielane przez firmy pozyczkowe nazywane
parabankami. Chwilowki sg zwykle udzielane na okres do 30 lub 60 dni.
Whniosek o chwilowke mozna zlozy¢ w siedzibie instytucji pozyczajacej,
przez internet czy telefonicznie. Procedury i formalnosci trwajg bardzo
krotko, wystarczy dowod osobisty (nie jest wymagane np. zaswiadczenie o

zarobkach). Kwota, ktora moze by¢ pozyczona, to zazwyczaj od

kilkudziesieciu do kilku tysigcy ztotych. Latwos¢ zaciggania tego typu
pozyczek oraz brak oceny zdolnosci do sptaty mogg sprawic, ze
pozyczkobiorca zaciggnie zobowigzanie za duze w stosunku do jego
finansowych mozliwosci.




* (Czas na splacenie chwilowki jest bardzo krotki, a jej zwrocenie wraz z odsetkami moze by¢
niemozliwe w wymaganym terminie. Instytucje udzielajace chwildéwek bardzo szybko dochodzg
swoich roszczen, a nawet drobne opoznienie w splacie generuje duze koszty. Osoba, ktora w

- sposob nieprzemyslany zdecyduje si¢ na wziecie chwilowki (gdyz np. nie ma zdolnosci

kredytowej w banku) 1 nie sptaci jej w terminie, naraza si¢ na to, ze jej dlug bardzo szybko
wzrosnie do znacznego poziomu. Jezeli zdecyduje si¢ zaciggnac kolejng chwilowke, jej
sytuacja pogorszy si¢ jeszcze bardziej — zobowigzania powigksza sie¢, a na ich sptacenie
pozostaje z reguly bardzo mato czasu.




Co to jest RRSO?

* Dlatego najbardziej wiarygodng instytucjg jest bank, aby zaciggnac¢ kredyt lub pozyczke.

* Wszelkie koszty, ktore kredytobiorca musi ponies¢ w zwigzku z podpisaniem umowy o kredyt —
oprocentowanie nominalne kredytu, prowizja oraz koszty ustug dodatkowych, tj. ubezpieczen,
niezb¢dne do otrzymania kredytu lub otrzymania kredytu na okreslonych warunkach — skladajq sie na

calkowity koszt kredytu.
- * Jesli sumg tych kosztow odniesiemy do kwoty kredytu w przeliczeniu na rok, otrzymamy rzeczywista
roczng stope oprocentowania, czyli RRSO. Im wyzszy poziom RRSO, tym wyzszy jest faktyczny koszt
kredytu. Z reguly jest tak, ze im tatwiej uzyskac kredyt czy pozyczke, tym wyzszy jest ich koszt. Na koszt
pozyczki sktadajg si¢: nominalna stopa procentowa, prowizja za udzielenie pozyczki oraz dodatkowe optlaty,
ktorymi mogg byc¢: ubezpieczenie, oplaty za nieterminowg sptate czy optata przygotowawcza (za
przygotowanie wniosku). Koszty pozyczki sg najczesciej] wyzsze niz koszty kredytu. Jest to spowodowane
WYZsZ3 marzg, oprocentowaniem czy optatami.
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Spirala zadluzenia

Spirala zadtuzenia Niewyptacalno$¢ wigze si¢ z nierozsadnym zarzgdzaniem budzetem. Do czynnikow,

ktore mogg prowadzi¢ do niewyptacalnosci, naleza:

brak wiedzy na temat zarzadzania budzetem, finansow 1 bankowosci,

lekkomyslne wydawanie pieni¢dzy (bez dostosowania wydatkéw do otrzymywanego dochodu),

brak oszczednosci,

nierozwazne zacigganie dlugow — pozyczek 1 kredytow.




/.adhuzenie

* Lekkomyslne zacigganie zobowigzan moze spowodowac, ze nie tylko staniemy si¢
niewyptacalni, ale takze wpadniemy w spirale zadtuzenia. Moze si¢ to zdarzy¢, gdy rozrzutnie
wydajemy pienigdze, nie potrafimy oszczedzac 1 przestajemy kontrolowac budzet domowy.

- Wowczas — aby go ratowac¢ — zaciggamy dlug. Niestety, jesli nie uczymy sie na swoich biedach 1

popetlniamy kolejne, nie wystarcza nam srodkéw na splate rat, wiec zaciggamy kolejng pozyczke.
Gdy sptacamy jedne pozyczki za pomocg nast¢pnych, zamiast stopniowo pozbywac sie
zaciggnietych zobowigzan finansowych, stajemy si¢ coraz bardziej zadluzeni. Dlatego wlasnie
zjawisko to nazwano spiralg zadtuzenia — jest to sytuacja, w ktorej jedne dtugi sptacamy
kolejnymi.




Jak wydostac sie z dtugdow?

° W spirale zadtuzenia tatwo wpas¢, ale zdecydowanie trudniej si¢ z niej wydostac. Dlatego lepiej nauczy¢
si¢ tak zarzgdza¢ swoim budzetem, by nie zaciggac zbyt wielu zobowigzan. Co mozna zrobi¢, aby wyjs¢ ze
spirali zadtuzenia? Wspomnielismy o kredycie konsolidacyjnym, dzigki ktoremu mozna potaczyc

- zobowigzania 1 zaplaci€ rate¢ nizszg od sumy rat wynikajacych z poszczegdlnych zobowigzan. Mozna

rowniez ztozy¢ w banku wniosek o tzw. restrukturyzacje dtugu, czyli wynegocjowac¢ nowe warunki sptaty
zobowigzan (m.in. wydtuzenie okresu splaty kredytu czy czasowe zawieszenie sptacania rat). Jesli bank nie
zgodzi si¢ na przyznanie kredytu konsolidacyjnego lub restrukturyzacje dtugu, ostatnig mozliwoscig jest
ogtoszenie upadiosci konsumenckiej, ktora powoduje zlicytowanie czesci majatku dluznika na poczet sptaty
zaciggnigtych zobowigzan.




Prawa konsumenta podczas zakupow online
oraz w sklepie stacjonarnym

* Zgodnie z definicjg ekonomiczng konsument
to osoba, ktora nabywa dobra 1 ustugi. To np.
ktos, kto kupit zywnos¢ lub ubrania, albo
- ostrzygt si¢ u fryzjera czy naprawit
samochod w warsztacie. Konsumentem jest
wiec kazdy z nas.




° Mimo popularnosci internetowych narzedzi do porownywania produktow (ktore moga
ograniczac ryzyko nietrafionych zakupow), nie zawsze udaje nam si¢ dokona¢ wlasciwego

wyboru produktu czy ushugi. Moze si¢ zdarzy¢, ze produkt nabyty w sklepie stacjonarnym lub
przez internet nie speinia naszych oczekiwan albo ma wady, lub jest niezgodny z ofertg. Wazna

jest Sswiadomos¢ praw, ktore przysluguja nam jako konsumentom, a takze wiedza o tym,
jakie instytucje stuza pomocq w sporach konsumenckich — z producentami, ustugodawcami

i sprzedawcami.




° Wiladze publiczne chronig
konsumentow, uzytkownikow 1
najemcow przed dziataniami
zagrazajacymi ich zdrowiu,
prywatnosci 1 bezpieczenstwu oraz
przed nieuczciwymi praktykami
rynkowymi. Zakres tej ochrony
okresla ustawa.
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* Konsument ma prawo do odstgpienia od umowy
zawartej na odlegtos¢ (np. przez internet lub
przez telefon), czyli do zwrotu zakupionego
towaru w terminie 14 dni od jego otrzymania
bez podania przyczyny i bez ponoszenia
specjalnych oplat.




Prawa konsumenta

* Prawo odstgpienia od umowy ma jednak pewne * Sklepy stacjonarne nie majg natomiast
ograniczenia. W przypadku gdy towar jest ustawowego obowigzku przyjmowania
przygotowywany na zamowienie (np. ze wzorem zwracanych produktow. Wiele z nich
- wyszytym na plecaku lub wydrukowanym na wypracowalo jednak zasady .
koszulce), konsumentowi nie przystuguje prawo

przyjmowania zwrotow, o czym informuja
klientow podczas zakupow. Prawem
konsumenta wspolnym dla obu form
zakupu jest to, ze nie moze by¢ zmuszany
(lub natarczywie naktaniany) do
dokonania zakupu. Sprzedawca nie moze
rowniez obarcza¢ konsumenta kosztami,
ktore wczesniej nie bylty z nim ustalane.
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Najwazniejsze pojecia zwigzane z ubezpleczeniami.

* Ubezpieczenie pozwala zabezpieczyC si¢ na wypadek zrealizowania si¢ ryzyka okreslonego w umowie
ubezpieczeniowe].

* Skladka ubezpieczeniowa to oplata zwigzana z ochrong ubezpieczeniowa. Dokumentem, ktory potwierdza
naszg ochron¢ ubezpieczeniowa, jest polisa ubezpieczeniowa.

* Ubezpieczyciel to podmiot oferujacy ubezpieczenie.
* Ubezpieczajacym jest osoba, ktora podpisuje umowe 1 optaca sktadki.

* Ubezpieczony jest natomiast osobg chroniong ubezpieczeniem. Ubezpieczenie - jest przede wszystkim
umowg podpisywang z ubezpieczycielem (np. zakladem ubezpieczen).




Ubezpieczyciel

| * Ubezpieczyciel zajmuje si¢ oceng ryzyka
wystapienia danego zdarzenia. Nastepnie ustala
wielkos¢ sktadki, ktorg ubezpieczajacy (czyli
osoba, ktora chce si¢ ubezpieczy¢) musi uiscic.
Sktadka trafia do funduszu ubezpieczeniowego,
ktory ma wyptaci¢ swiadczenie, jezeli wystapi
zdarzenie objete ubezpieczeniem. Umowa
ubezpieczenia gwarantuje, ze jesli nastgpi
zdarzenie okreslone w umowie, ubezpieczyciel
wyplaci swiadczenie w postaci np. okreslone]
kwoty czy renty.




Ubezpieczenie

* Ubezpieczenie to zabezpieczenie si¢ na
wypadek wystgpienia nieznanej, ale
relatywnie duzej dla nas straty (np. utraty
dobytku w wyniku pozaru). Optatg za nie

- jest sktadka ubezpieczeniowa. Jej wysokosc

zalezy od wartosci tego, co chcemy
ubezpieczyc, jednak z reguty jej] wysokos¢
jest nieduza w poroOwnaniu z tym, co
mozemy straci¢ w wyniku zrealizowania si¢
ryzyka objetego ubezpieczeniem.




Rodzaje ubezpieczen

° Od jakich zdarzen mozemy si¢ ubezpieczy¢? Zdarzenie, od ktorego si¢ ubezpieczamy, jest Scisle zwigzane z
rodzajem ubezpieczenia. Ubezpieczenia mozna podzieli¢ na spoteczne 1 gospodarcze. Ubezpieczenia
- gospodarcze dzielg si¢ z kolel na osobowe 1 majatkowe. Do ubezpieczen osobowych naleza: ubezpieczenie

wypadkowe oraz ubezpieczenie na zycie. Ubezpieczenia majatkowe to ubezpieczenia rzeczowe
(ubezpieczenie mienia) oraz ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej (OC).




Ubezpieczenia spoleczne

1) Ubezpieczenie rentowe

2) Ubezpieczenie emerytalne

- 3) Ubezpieczenie chorobowe

4)  Ubezpieczenie wypadkowe

Ubezpieczenia gospodarcze

1) Ubezpieczenia osobowe
° Na zycie
* Rzeczowe

* Wypadkowe

2) Ubezpieczenia majatkowe

* Ubezpieczenie OC




Mozliwosci ubezpieczen na zycie
Do ubezpieczen osobowych nalezg: ubezpieczenie wypadkowe (podobnie jak w ubezpieczeniach spotecznych,
przy czym w ubezpieczeniach spotecznych sg one obowigzkowe) oraz ubezpieczenie na zycie.

Przedmiotem ubezpieczenia jest tu zycie, zdrowie 1 zdolnos¢ cztowieka do pracy. W przypadku ubezpieczenia
wypadkowego mamy dwa typy ubezpieczen.

- ° Pierwszym jest ubezpieczenie od nastepstw ° Drugie to ubezpieczenie zdrowotne, ktore ma nam
nieszczesliwych wypadkow, tzn. na wypadek zapewniC swiadczenia w czasie choroby, kiedy nie
utraty zycia lub zdrowia. mozemy wykonywac pracy zawodowe;.




* Ubezpieczenie zdrowotne moze rowniez pomoc sfinansowac koszty leczenia.
Z kole1 w ubezpieczeniu na zycie ubezpieczyciel zobowigzuje si¢ do wyplaty
swiadczenia w przypadku $mierci ubezpieczonego. Swiadczenie to (okreslona
sume pieni¢dzy lub rente) otrzymuje osoba wskazana przez ubezpieczonego

- (nazywana uprawnionym lub uposazonym). W przypadku ubezpieczen

osobowych nie mozna mowic, ze wyptacone swiadczenie rekompensuje

szkody. Zrealizowanie si¢ ryzyka wigze si¢ bowiem z utratg zdrowia lub zycia,
ktorych nie da si¢ obiektywnie wycenic.




Ubezpieczenia spoleczne

* Ubezpieczenia spoleczne — ubezpieczenia, ktorych celem jest
zapewnienie bezpieczenstwa socjalnego osobom, ktore z powodu zajscia
- okreslonych przez prawo zdarzen losowych (np. choroba, kalectwo, ci13za,

staros¢) nie mogg utrzymac si¢ z wiasnej pracy. Wyptaty swiadczen z tych
ubezpieczen mogg miec charakter krotkoterminowy, dlugoterminowy lub
dozywotni. Obok pomocy spolecznej 1 zaopatrzenia spotecznego stanowig
podstawowy instrument polityki socjalnej panstwa.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Ubezpieczenie_(umowa)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bezpiecze%C5%84stwo_socjalne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomoc_spo%C5%82eczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polityka_spo%C5%82eczna
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°* Pracownicze Plany Kapitalowe (w skrocie PPK) to regulowany ustawg z 4

pazdziernika 2018 roku powszechny program oszczednosciowy, ktory powstal we
wspolpracy rzadu, Polskiego Funduszu Rozwoju, organizacji pracodawcoOw oraz
zwigzkoéw zawodowych. Kapitat zebrany w ramach PPK bedzie impulsem do rozwoju
dla calej gospodarki oraz niezbedng “poduszka bezpieczenstwa” dla polskich
emerytur.

Postepujace, niekorzystne trendy demograficzne sprawiajg, ze polski system
emerytalny juz teraz nie jest w stanie zapewni¢ seniorom godziwych emerytur, cala
przyszlos¢ stoi natomiast pod znakiem zapytania. Szansg dla Polakow bytoby
samodzielne odkladanie Srodkow przeznaczonych na emeryture. Niestety, wedtug
badan jedynie co czwarty z nas oszczedza na ten cel. Niezbedne bylo zatem
przeprowadzenie gruntownych zmian, ktore ulatwilyby budowanie kapitatu
emerytalnego, a rozwigzaniem majg by¢ wilasnie Pracownicze Plany Kapitalowe.
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