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Walentynki!

W naszym ostatnim numerze pisalismy, ze kolejne wydanie bedzie juz
w Walentynki. Mozecie mysle¢, ze Was .
oszukalismy, ale dla naszej redakcji Walentynki
sq przez caty rok:) Przeciez codziennie musimy
sobie okazywac mitos¢, a nie tylko 14. lutego.

No dobra! To kiepska wymodwka.
Przyznajemy, ze troszke sie nam nie chciato.
A co do Walentynek? Tegoroczne byly bardzo
udane. Pamietacie je jeszcze?

Wycieczka klasy 2i i 20!

12. i 13. maja miata miejsce wycieczka klasy matematyczno - informatycznej
i i jezykowej.
Miejscem docelowym podrézy byto
Zakopane. My, jako uczestnicy wycieczki
mozemy powiedzie¢, ze byta ona bardzo
udana. MoglisSmy podziwia¢ piekno naszych
= polskich gor, a przede wszystkim odpoczaé
= od codziennych truddw.

22 Jedng z korzysci takich wycieczek jest

integracja miedzy uczniami, zaréwno

z wlasnej jak i drugiej klasy.

Podsumowanie konkursu ON THE ROLL!

Dnia 17. maja odbyto sie podsumowanie dziewiatej juz edycji konkursu ON THE
ROLL. Jest to Powiatowy Konkurs Jezyka Angielskiego przeznaczony dla gimnazjalistow
nad ktérym patronat objat Starosta Jasielski. Najlepszy okazat sie Jakub Btazowski,

Il miejsce ex aequo zajety: Marta‘ e l

Skrzyszowska i Emilia Wyroba, ostatnie

miejsce na podium nalezato do Joanny
Kiczek. Wszyscy Laureaci reprezentowali ffi
Gimnazjum nr 1 w Jasle. Uroczystosé
uswietnit program artystyczny
przygotowany przez uczniéw klasy 2ii 3h2
pod kierunkiem pani Magdaleny ©

Lechowskie;j.



M4j talent!

Po raz pierwszy w naszej szkole odbyt sie konkurs ,Mdj talent”. Dzigki niemu
1. czerwca mielisSmy okazje do

~ " odkrywania wybitnych talentéw.
Wszyscy uczestnicy starali  sie
zaprezentowac jak najlepiej i dali
' ‘prawdziwy pokaz swoich
umiejetnosci. Szanowne jury jako
zwyciezce wytypowato Joanne
~ Ropel. Swym wystepem wokalnym
| zapewnita sobie zwyciestwo -

utwoér ,Mercy” okazat sie trafem
w dziesigtke. Drugie miejsce zajeta Justyna Banach, ktéra zaskoczyta wszystkich swoim
talentem tanecznym. Trzecie miejsce przypadto zespotowi muzycznemu, do ktérego
nalezeli: Michat Samborski i Marcin Maresz. Laureaci otrzymali ,stodkie” nagrody
i pamiagtkowe dyplomy. Wyrdznienie przyznano takze druzynie z klasy 2i z mgr inz.
Adamem Langerem na czele.

Dyskotekal!

W tym roku Dzien Dziecka dla ucznidw
,Ekonomika” (nawet tych petnoletnich:P) byt bardzo udany.
Oprocz konkursu ,Méj talent” nareszcie po kilkuletniej
przerwie odbyfa sie dyskoteka. Niestety przybyto niewielu
uczniéw. Ci, ktérzy woleli zostaé w domu, niech wiedzg,

Ze majg czego zatowac, gdyz zabawa byta wysmienita.

MASTER OF ENGLISH!

9. czerwca poznalismy zwyciezcow
drugiej edycji konkursu MASTER OF ENGLISH.
Mistrzem jezyka angielskiego w naszej szkole
okazata sie Matgorzata Fundakowska, drugie
i trzecie miejsce zajeli kolejno Wioletta
Krygowska i Jakub Bara. Gratulujemy
zwyciezcom umiejetnosci jezyka angielskiego,
ktora w dzisiejszych czasach jest bardzo wazna.
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Trzy pytania do Przewodniczacej Samorzadu
Szkolnego!

PostanowiliSmy zapyta¢, jak miniony rok szkolny ocenia Aleksandra Wojnarowicz. Jezeli
jestescie ciekawi, jak przebiegata jej wspotpraca z dyrekcja, nauczycielami i uczniami naszej
szkoty, a takze czy jest zadowolona z tegorocznej pracy w samorzadzie, przeczytajcie koniecznie
odpowiedzi na ponizsze pytania.

1. Jak oceniasz miniony rok szkolny? Co udato Ci sie osiggnac?

Uwazam, ze to byt udany rok szkolny, bardzo aktywny. Na poczatku troche batam sie
obowigzkéw, ale jak to sie mowi "nie taki diabet straszny....".
Bardzo mito wspominam ten rok. Co udato mi sie zrobi¢?
Staratam sie organizowac tyle akcji, ile mogtam np. "Pytania do
dyrektora", Crazy Day, kampanie profilaktyczne pod opieka
opiekunek samorzadu, rézne konkursy np. "Mdj talent" , przerwa
z muzyka, mikofajki szkolne. Na pewno pozostang w pamieci g
wizyty u dyrektora, ktérych gtéwnym celem byto skrécenie lekcji.
Oczywiscie sama bym tego wszystkiego nie dokonata gdyby nie
moje kolezanki Weronika i Sabina, na ktére mogtam zawsze liczy¢.
Czy jestem zadowolona? Bardzo!!! Ten rok pozostanie

w mojej pamieci jako kolejna przygoda w Ekonomiku, kolejne

doswiadczenie. Dzieki dziatalnosci w Samorzadzie Szkolnym poznatam wielu fantastycznych ludzi
z Ekonomika, jak i ludzi uczacych sie poza murami cegielni (poznaliSmy sie na Miodziezowej
Radzie Powiatu, gdzie bytam reprezentantkg naszej szkoty).

Nie zawsze udawato mi sie spetni¢ wszystkie pomysty uczniéw, zawsze natomiast prébowatam -
chcie¢ a méc - to dwie rézne sprawy. Mam nadzieje, ze uczniom réwniez podobata sie moja
praca. Licze na to, ze nikogo nie zawiodtam. Jesli tak, to bedzie to dla mnie nauczkg na przysztosc.
2. Czy dobrze wspotpracowato Ci sie z innymi (nauczycielami, dyrekcjg)?

Jesli chodzi o prace z nauczycielami, to powiem ogdlnie - mamy wyrozumiatych
nauczycieli, z ktérymi wspotpracuje sie bardzo dobrze, za co dziekuje. Szczegdlnie chciatabym
podziekowaé¢ opiekunkom Samorzadu Szkolnego: Pani Monice Nocek oraz Pani Dorocie
Kaleciak - Warchot, na ktérych pomoc mogtam liczyé. Zawsze wraz z dziewczynami Sabing
i Weronikg mogtysmy sie doradzi¢ w kazdej sprawie, o kazdej porze dnia i nocy. Podziwiam Je za
cierpliwos¢ i che¢ wspdtpracy z uczniami. Panu Dyrektorowi réwniez nalezg sie wielkie
podziekowania, przede wszystkim za to, ze zawsze potrafit znalez¢ czas dla nas i co najwazniejsze
chetnie popierat nasze pomysty (wiadomo, czasem byty one nierealne z réznych wzgledow).
Mam nadzieje, ze mojg "kadencje" mito zapamieta. Nie moge pomingé takie naszej Pani
Pedagog. W przysztosci chciatabym miec tyle zapatu i pozytywnej energii jak Ona.

3. Jakie cechy wedtug Ciebie powinna miec¢ osoba petnigca obowiazki Przewodniczacego
Samorzadu Szkolnego?
Taka osoba powinna chcieé dziataé, mie¢ dobry kontakt z ludZzmi i byé otwarta na innych.
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Wakacje naszych nauczycié

Zapytali$my naszych nauczycieli jakie sg ich wymarzone wakac
zamierzajq spedzic te najblizsze, ktére tuz tuz...

s. Joanna

Najwspanialszym miejscem na spedzenie wakacji wedtug s. Joanny sg gory (Tatry),
w ktore jezdzi co roku. Lubi zdobywaé szczyty, np. Rysy, Giewont.
Jak moéwi: "Obcowanie z naturg jest dla mnie bardzo wazne.
Pogtebiam sie w duchowym zatrzymaniu nad wielkoscig Pana Boga”.

W te wakacje wyjezdza z dzieémi, ktére potrzebujg wszelakiej
pomocy na kolonie do teby. Podczas tej kolonii organizowane beda
rézne zabawy i konkursy, ale najbardziej istotne jest spedzanie czasu
nad brzegiem Morza Battyckiego.

mgr Magdalena Lechowska

Potaczenie morza i gér - to byta odpowiedz na pytanie o wymarzone wakacje. Jak mowi
Pani Lechowska — nie ma wytypowanego konkretnego miejsca, do ktérego chciataby pojechad.
Wie jednak, ze powinny by¢ to wakacje z przyjaciétmi, spedzone aktywnie: wspinaczka, wedréowki
gorskie, skoki na bungee, wieczorami natomiast relaksujgce wypady do knajp i pubdw. Zyczytaby
sobie, zeby takie wakacje trwaty przynajmniej miesiac.

W tym roku zamierza wyjecha¢ do Zakopanego i zdoby¢ szczyt (Zawrat), gdyz rok temu
nie udato sie Jej tego dokonad.

mgr Dariusz Szot

Marzeniem profesora Dariusza Szota jest wyjazd do Egiptu, gdzie chciatby zobaczy¢ m.in.
piramidy. Wedtug niego warta odwiedzenia jest réwniez Ziemia Swieta
i lzrael.

Tegoroczne wakacje tradycyjnie spedzi wspdlnie z najblizsza
rodzing nad Morzem Battyckim, a doktadniej w Ustce, gdzie zamierza
pojechac na przetomie lipca i sierpnia. Na Jego wakacjach nie zabraknie
rowniez aktywnosci sportowych, takich jak jazda na rowerze, czy
jednodniowe wypady w gory, podczas ktdrych zamierza sie wyciszy¢

i uciec od ttumu.

mgr Anna Stawarska - Bizon —

Profesor Stawarska - Bizon chciataby odwiedzi¢ Norwegie.

Chce tam zobaczy¢ m.in. fiordy. Wspominata, ze planuje zrealizowa¢ to marzenie za 2, 3 lata. ,

W tym roku zamierza spedzi¢ wakacje z rodzing w Sudetach, w ktérych byta juz
kilkakrotnie, lecz beda to pierwsze wakacje spedzone tam wspdlnie z dzie¢cmi. Na pewno
wybierze sie tez do Zakopanego, gdzie chce pospacerowac po szlakach turystycznych, np. po Hali
Gasienicowej. Bedzie rowniez wypoczywac nad woda w naszym regionie.

mgr Ewa Sym

Marza sie Jej wczasy nad morzem, ciepty piasek, swiezy powiew
morskiej bryzy.
Jako kraje, do ktdrych pragnie sie wybra¢, wytypowata Tunezje lub Turcje.
Chciataby potaczy¢ wypoczynek ze zwiedzaniem. Niewykluczone,
ze w przysztosci zrealizuje swoj plan, jakim jest skok na bungee, pomimo
tego, iz ma lek wysokosci.

Tegoroczne wakacje przeznaczy m.in. na plywanie i kapiele

stoneczne, a takze na jazde rowerem i spotkania przy ognisku lub grillu.
W planach ma takze wyjazd na Stowacje, a doktadniej na Bardejovské
Kupele. Podczas wakacji chce odreagowac i porzadnie sie wyspac.

mgr Urszula Zieba

Pani Urszula Zieba jest osobg ciekawg $wiata. Bardzo chciataby wybraé sie w rejs
zaglowka po jakims$ cieptym morzu, np. Morzu Egejskim, gdzie podczas pobytu w portach
mogtaby grillowaé swiezo ztowione ryby, a takze zwiedza¢ miejscowe zabytki. Wedtug Niej warte
odwiedzenia jest rowniez Muzeum Egipskie w Kairze. Podobnie jak profesora Szota ciekawi Ja
Ziemia Swieta, Izrael i Morze Martwe. Wspominata takze o locie balonem.

W tym roku bez watpienie wybierze sie nad morze, ktére bardzo kocha. Nie podata
jednak konkretnego miejsca. Ma zamiar czesciej spacerowal oraz zapisa¢ sie na sitownie.
Ponadto ma w planach krétkie wycieczki w okolice Bieszczad wraz z rodzina.

mgr Jerzy Rzonca

Wymarzone wakacje wyobraza sobie w Buenos Aires, gdzie magtby
robi¢ wiele ciekawych rzeczy, np. spedzi¢ weekend z tancerkami szkoty
samba. Dzieki temu podszkolitby swoje umiejetnosci taneczne.

Czes$¢ tych wakacji na pewno spedzi nad polskim morzem. Zamierza
tam btogo wypoczywa¢ — poprzez wylegiwanie sie na plazy jak
& i uprawianie wielu sportéw wodnych.

Reszte wolnego czasu poswieci rodzinie , a takze na porzadki w mieszkaniu.
Oprécz tego tradycyjnie bedzie jezdzit na rowerze.



Migjsca w wojewodztwie podkarpackim,
ktore warto odwiedzic!

Podkarpacie jest bogate zarowno w walory przyrodnicze jak i krajoznawcze.
Kazdy turysta znajdzie tutaj cos dla siebie. My wybraliémy kilka miejsc, ktére naszym
zdaniem powinny sie znalez¢ na waszej wakacyjnej mapie.

Skansen w Sanoku

Park Etnograficzny w Sanoku nalezy do najpiekniejszych muzedéw na wolnym powietrzu
w Europie. Pod wzgledem ilosci obiektow jest g
najwiekszym skansenem w Polsce.
Na obszarze 38 ha prezentowana jest kultura
polsko-ukrainskiego pogranicza we wschodniej i
czesci polskich Karpat (Bieszczady, Beskid Niski) ¥4
wraz z Podkarpaciem.
Poszczegdlne grupy etnograficzne (Bojkowie, '
temkowie, Pogorzanie i Dolinianie) posiadajg
oddzielne sektory ekspozycyjne znakomicie &=
dostosowane do fizjografii terenu.
Jezioro Solinskie, Zapora Solinska

Zbiornik ten zostat on utworzony w 1968 roku poprzez spietrzenie wod Sanu i Solinki
przez zapore, ktora ma 81,8 m wysokosci (najwyzsza w Polsce) i 664 m  dtugosci.
Jezioro Solinskie imponuje dtugoscig
urozmaiconej linii brzegowej
dochodzacej do 150 km.

W odnodze Sanu rozlewa sie do 27 km
dt. i 16 km w odnodze rzeki Solinki.
Nic dziwnego, ze tak czyste
i malowniczo potozone jezioro przycigga
¥ wielu wedkarzy i wielbicieli odpoczynku
na wodzie.

To miejsce doskonate na upalne dni.
Mozna zazy¢ odswiezajgcej kapieli w Jeziorze Solinskim czy tez wzigé udziat w rejsie
statkiem. Ponadto czesto odbywajg sie tu plenerowe imprezy muzyczne.

Arboretum w Bolestraszycach

Nalezy do cennych zabytkéw przyrody i kultury Polski, spetniajgcym réznorodne
zadania jako: obiekt przyrodniczy, kulturowy, memsssese
dydaktyczny i naukowy. ‘
W Arboretum w Bolestraszycach
zgromadzono kilka tysiecy gatunkéw, odmian,
form roslin w kolekcjach m.in.
dendrologicznej, pomologicznej, roslin
wodnych, bagiennych; rzadkich, zagrozonych, ¢
gingcych i chronionych we florze polskiej.

Zamek w Krasiczynie

Jest renesansowym zamkiem bastejowym, otoczonym pieknym parkiem
krajobrazowym i cennym drzewostanem. Zamek
ten, po Wawelu i Baranowie Sandomierskim jest
najcenniejszym zabytkiem architektury obronno
A - prezydenckiej doby renesansu w Polsce.
Potozony jest na trakcie Przemysl - Sanok,
m poblizu przeprawy przez San, 10 km na zachéd
od Przemysla.

Podziemna Trasa Turystyczna miasta Rzeszowa

To unikatowy kompleks podziemnych
piwnic i korytarzy, tworzacych jedng
z najwiekszych atrakcji Rzeszowa —
Podziemng Trase Turystyczng ,Rzeszowskie
piwnice”. Sie¢ podziemnych korytarzy byta
budowana latami przez mieszkancow
Rzeszowa, stuzyta im jako sklepy, magazyny,
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zaktady produkcyjne, wreszcie — w czasie
wojen i kataklizméw - jako schronienie.
Dzi§ te tajemnicze, a zarazem pieknie

odrestaurowane i wzbogacone o ekspozycje
historyczng, piwnice swiadczg o zaradnosci, pomystowosci i przedsiebiorczosci dawnych

obywateli tego miasta. g



FELIETONY

Wspomnienia z poprzednich wakacji!

Poczatkiem lipca bytem w Wiedniu. Wtedy zrozumiatem, ze istnieje niezliczona
liczba pieknych kobiet i nie ma tej jedynej.

Z poczgtkiem sierpnia wybratem sie sam, na drugi koniec Polski, nad morze, do Mielna.
Jechatem spotkac sie z najwiekszymi bawidamkami w Polsce.

W pociggu Rzeszow-Kotobrzeg zostatem okradziony z 400 zt. W Mielnie
spedzitem 4 dni, bez jedzenia, pieniedzy - bawigc na imprezach, za kase wyzebrang od
kumpli. Byto ciezko, ale przezytem, potem musiatem
jakos oddac¢ kase - oddatem.

W drugim kwartale sierpnia przyjechata do mnie
pewna "znajoma", za duzo o niej myslatem i przez
tydzien gnitem, rzucitem wszystko, nie ¢wiczytem,
nic nie robitem, tylko siedziatem z nig. Reszte czasu
poswiecitem na prace nad sobg i poszerzaniem
horyzontdw. Duzo zrozumiatem, rozmyslatem o celu
zycia, o przemijaniu, carpe diem... Poznatem wielu
znanych i cenionych ludzi. Spedzitem troche czasu
z rodzing. Odwiedzatem prawie codziennie chorych: babke i dziadka, wiele sie tez od
nich nauczytem, nabratem wiecej pokory do zycia. Rozwingtem tez swoje pasje, wiele
czasu spedzitem z moim przyjacielem. Pomogtem tez wielu ludziom, pracowatem koto
domu, przy ogrodzeniu, opalitem sie wtedy. Jezdzitem po festynach. Stracitem cata kase
(ok. 2 tys.), zarobiona pod koniec roku szkolnego. Zrobitem duzo rzeczy, ktérych nie
zatuje, ale tez nie zrobitem kilku, ktorych Zzatuje. Ostatni tydzien wakacji mato
przebywatem z ludimi, poza jednym festynem, tak to ogladatem filmy, rozmyslatem.
Ogdlnie to walczytem i zrealizowatem wiekszo$¢ swoich planéw. Wakacje 2010 byty
najlepszymi w moim zyciu. Ale wciaz sie rozwijam i obiecuje, ze wakacje 2011 postaram
sie uczyni¢ duzo lepszymi! Dzi$ w ostatni dzien sierpnia mam wrazenie, ze wakacje te
byty ulotne jak woda, ktorg probuje sie zatrzymaé w dtoniach. Have fun and enjoy
pleasure, bowiem do ekonoma przychodza nowe....

Moja filozofia zycia to - jak najwiecej przyjemnosci. Troche mi zajeto, zanim do
tego doszedtem...

Prébowatem réznych rzeczy, ale ta daje najwiecej przyjemnosci, a o to w tym wszystkim
(czyt. zycie) chodzi - o zbudowanie szczescia osobistego. Po co nadktadaé drogi przez
obwodnice, kiedy mozna jechac¢ autostradg? Chcesz by¢ szczesliwy- zacznij od teraz.

Jozek Jary

FELIETONY

Tanoreksja - uzaleznienie od opalania!

Uzaleznienie od opalania i posiadania opalenizny pojawito sie juz prawie na catym
Swiecie. Na ulicach coraz czesciej spotykamy osoby, ktére wyraznie wyrdiniajg sie
$niadg lub wrecz brgzowa skoéra, o ktorej kolor walczyly godzinami w solarium.
Tanoreksja usidla takze Polakdow.

By¢ moze nie wielu z nas pomyslatoby, ze chodzenie do solarium moze staé sie
przyczyng uzaleznienia. Wszyscy wiemy, ze czeste wizyty w tym miejscu nie wptywaja
korzystnie na wyglad naszej skoéry, ale czy to
mozliwe, ze szkodza takze naszej psychice?
Okazuje sie, ze tak.

Skad sie bierze tanoreksja

Wszystko zaczyna sie w naszych gtowach.
Zwiaszcza dziewczeta uwazajg, ze opalenizna
jest konieczna, by wygladac¢ pieknie i zdrowo,
dlatego w pogoni za brgzem dtugo
przebywajg na storncu lub pod lampami.
Owszem, skora delikatnie opalona wyglada
korzystnie, jednak przesadna opalenizna
moze co najwyzej doda¢ nam lat. Tymczasem uzaleznieni zdajg sie by¢ gtusi na ten
argument.

Tanorektycy (czy raczej tanorektyczki, gdyz najczesciej sg to kobiety) mimo czestego
i dtugiego opalania, nie uwazajg sie za dostatecznie atrakcyjnych i nie przestajg zazywac
kapieli stonecznych lub chodzi¢ do solarium. W swoich oczach wcigz sg zbyt bladzi.

Co ciekawe, coraz czesciej od opalania uzalezniajg sie takze mezczyzni, gtéwnie mtodzi.
W ich przypadku tanoreksja nierzadko idzie w parze z uzaleznieniem od éwiczer na
sitowni i stosowaniem S$rodkéw anabolicznych, powodujgcych przyrost masy
miesniowej. Zarono u mezczyzn, jak i u kobiet taka obsesja na punkcie ciemnej skory
moze by¢ przyczyng powaznych konsekwencji.

Przykre skutki opalania

Promienie UV przyjmowane w takich dawkach, jak czynig to natogowcy, bardzo
negatywnie wptywajga na skdre. Nie tylko optycznie jg postarzajg, ale wptywajg tez na
jej wewnetrzng strukture. Prowadza do zniszczenia naskdrka, ktdre niekiedy jest
nieodwracalne, a takze do powaznych oparzen. Nadmierne wystawianie sie na dziatanie
promieni stonecznych lub promieniowania lamp w solariach zwieksza réwniez ryzyko
pojawienia sie powainych schorzen dermatologicznych, w tym czerniaka, czyli
ztosliwego raka skory.

Te skutki zbyt czestego opalania sie pojawiajg sie jednak pdzniej. Wczesniej na skorze
tanorektycy zaczynajg zauwazac plamy i przebarwienia, ktére mogg w kolejnych latach
zmieni¢ sie w raka. Ponadto skéra staje sie wysuszona i pomarszczona, co powoduje,
ze efekt estetyczny, jaki miato dac¢ opalanie, jest odwrotny do zamierzonego. Kiedy
uzalezniony zda sobie wreszcie sprawe ze swojego problemu, najczesciej jest juz za
pozno. Operacje i zabiegi kosmetyczne nie moga juz wtedy pomaéc. 10
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Szukajmy terapii
Jedli zauwazymy u nas sktonno$¢ do zbyt czestego opalania sie, a na naszej skoérze
zaczng pojawiaé sie niepokojgce zmiany, powinnismy zasiegnaé opinii dermatologa,
a by¢ moze nawet poszukac terapeuty, ktéry pomdgtby nam uwolnic sie od tanoreksji.
Psychoterapia to — tak, jak w przypadku innych uzaleznied — najprostsza droga do
wyjscia z natogu. Osrodki leczenia uzaleznied coraz czesciej oferuja mozliwosé
rozpoczecia takiej formy leczenia, wiec o pomoc nie powinno by¢ trudno. Szukajmy jej,
bo tanoreksja szkodzi nam w takim samym stopniu, jak inne uzaleznienia.

Autor: Rafat Skwara

Artykut pochodzi ze strony: nalogi.wieszjak.pl

Jak dbac o skorg¢ latem!

Latem nasza skora jest poddawana cieikiej probie. Prawie codziennie jest
narazona na szkodliwe promienienie UV. Pamietajmy wiec, aby odpowiednio o nig
zadbaé. Przygotowalismy dla Was 7 zasad, ktorych przestrzeganie okaie sie
zbawienne dla zewnetrznej warstwy waszego ciata.

7 zasad bezpiecznego opalania:

1. Unikaj wystawiania sie na storice w czasie najsilniejszego nastonecznienia,
miedzy godzinami 11 a 15.

2. By ochrona byta skuteczna, nie zatuj kosmetyku i naktadaj go gruba
warstwa.

3. Chron oczy, noszac okulary przeciwstoneczne z filtrami UV.

4. Pamietaj o zabezpieczeniu ust pomadka ochronng o SPF co najmniej 12.
5. Nakfadaj krem z filtrem okoto 15-20

minut przed wyjsciem na stonce

i dodawaj nowg warstwe kosmetyku, co 3

-4 godziny.

6. Jedli stosujesz leki, upewnij sie, ze nie

majq dziatania fotouczulajgcego.

7. Nie uzywaj przed opalaniem

kosmetykéw, ktére moga podrazniac -

skoére, np. perfum lub wéd toaletowych.
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KACIK HISTORYCZNY
Trochg historii ,,Ekonoma’!

Juz za niedtugo Zespot Szkét nr 4 bedzie obchodzit 50-lecie swojego istnienia,
z tego wzgledu chcemy Wam troche przyblizy¢ jego historie. Uwazamy, ze kaidy
uczen ,Ekonomika” powinien chociaz pokrétce znac¢ jego przesztosé. Wiecej
o dziatalnosci szkoty na przestrzeni lat mozecie przeczytac na stronie ekonomik.org.pl
w zaktadce , Historia Szkoty”

Zespot Szkot nr 4 w Jadle to szkota z bogatg przesztoscig, ktdra tworzyli przez
dtugi okres czasu uczniowie,
"nauczyciele, pracownicy. Do dzisiaj
zachowata kluczowa pozycje wsréd
innych i wciaz stara sie utrzymywac
swa indywidualnos¢. Trudno
uwierzy¢, ze budynek, w ktorym
odbywaja sie zajecia, liczy juz 100
lat. Zostat wybudowany w 1906
roku

z przeznaczeniem na meska szkote
podstawowg. W 1944 roku ulegt
powazinym zniszczeniom. Zupetnie
"wypalone byly parter i sale
pierwszego pietra, zniszczony dach, stowem ogdlna dewastacja. Odbudowany w latach
1945-1946 stat sie najpierw pomieszczeniem Liceum Ogdlnoksztatcgcego, a od 1962
roku Technikum Ekonomicznego i Zasadniczej Szkoty Handlowej. W ciggu swojego
istnienia nazwa szkoty ulegata czestym zmianom w zaleznosci od typdw i kierunkdéw
o6wczesnego ksztatcenia, by wreszcie w 1976 r. przybra¢ nazwe Zespét Szkét
Ekonomicznych, 1 wrzesnia 2002 r., w TS BaT Y

onomicznych, a do esnia 200 %?é@ "X

wyniku reformy systemu edukacji Zespé
Szkét nr 4 w Jasle.

W 1962 r. prace w szkole{
rozpoczeto 7 osob: dyr. szkoty mgr Jan
Mrozek i 6 innych nauczycieli. Pdzniej
dofaczyli do nich inni, réwnie kompetentni f
i doskonale ksztatcgcy mtode pokolenie. 2
Kolejnymi dyrektorami szkoty byli: mgr
Roman Kedzior, mgr Bogdan Rzonca, 7:{_:__.;{, =
a obecnie mgr Robert Niemiec.

W pierwszym okresie swojego zycia
szkota wypracowata sobie wyrazng pozycje w srodowisku jasielskim. Mury ekonomika
opuszcza mtodziez przygotowana doskonale do zawodu, posiadajgca kompetencje
pracownikow w réznych instytucjach oraz z wielkimi szansami podjecia dalszej edukacji
na studiach wyzszych.

12



EWA GOTUIE!

Ewa pod koniec roku szkolnego postanowita
zaskoczy¢ wszystkich. Do tego numeru przygotowata
przepis na zupe botwinkowg, ktdrej przygotowanie nie
jest tatwe. Jednak wierzymy, ze z odrobing umiejetnosci
kucharskich i wskazéwkami zawartymi w przepisie dacie
sobie rade.

Uwiennczeniem Waszych staran, bedzie pyszna zupa, ktéra

doskonale nada sie na upalny letni dzien.

o  Sktadniki:

¢ 1 duza marchewka (mtoda lub
jesienna), starta na grubej tarce

e 1 pietruszka (mtoda lub jesienna),
starta na grubej tarce

¢ 1/2 kg botwinki wraz z buraczkami
wielkosci nie mniejszej niz jajko lub
limonka

e 2 litry bulionu (miesnego lub
warzywnego wraz z 1 tyzkg masta)
¢ 250 ml Smietany 18%

e 1 tyzeczka maki zmieszana

z odrobing wody

e 2 tyzki soku z cytryny

Wykonanie:

Marchewke i pietruszke jesienng chwile podgotowa¢ w bulionie. Dodaé¢ drobno
pokrojong botwinke. Jesli uzywamy mtodej marchewki i pietruszki, nie musimy ich
podgotowywaé, gotujemy je w bulionie razem z botwinkg. Wszystkie warzywa gotowac¢
na wolnym ogniu do miekkosci, przez kilka minut.

Dodaé¢ smietane wymieszang z rozpuszczong w wodzie maka. Zagotowal ciggle
mieszajac, a na koniec dodac sok z cytryny. Podawac z dowolnymi dodatkami.
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Pij na zdrowie!

Im cieplej na dworze, tym wiecej powinniSmy pi¢. Zasady wielu zdrowych,
oczyszczajagcych czy odchudzajacych diet rowniez o tym mdwig - spozywaj 2 litry
ptynow dziennie, a w razie potrzeby i wiecej. Po co nam tyle ptynu? Dowiedz sie, jak
wazna dla naszego organizmu jest woda.

Zastanawiata$/ zastanawiate$s sie kiedy$ do czego naszemu organizmowi
potrzebna jest woda?

Oto podstawowe jej role:

1. Pomaga by¢ fit, gdyz jest sprzymierzericem w utrzymaniu zdrowego ciata

- utatwia trawienie spozywanych pokarméw, - pomaga wchtania¢ substancje odzywcze
do komorek,

- pomaga wydala¢ substancje zbedne,
draznigce i toksyczne, odrzucone podczas
proceséw trawiennych oraz te wchtonione
mimowolnie przez skére czy podczas procesu
oddychania,

- utatwia prace jelit, a jednoczes$nie oczyszcza

je z zalegajacych resztek. -
2. Nawilza

To ona sprawia, ze nasze oczy, btony Sluzowe, stawy i komorki sg nawilzone. To takze
dzieki odpowiedniej ilosci spozywanych ptyndw nasza skora jest tak naprawde dobrze
nawilzone — kremy i balsamy nawilzajace nie zatatwiajg tej sprawy — dziatajg jedynie na
wierzchnie partie skory.

3. Stoi na strazy optymalnej temperatury ciata

Odpowiedni poziom wody w organizmie pomaga regulowaé temperature ciata, a tym
samym chroni jg przez przegrzaniem organizmu.

4. Wptywa na zdrowie psychiczne i fizyczne

Zbyt mata ilos¢ wody w organizmie moze prowadzi¢ do odwodnienia, a tym samym do
zaburzen fizycznych i psychicznych. W ekstremalnych sytuacjach doprowadzi do
Smierci.

Zwiekszona ilos¢ ptynéw potrzebna jest szczegolnie wtedy gdy:

- odchudzasz sie lub oczyszczasz organizm,

- uprawiasz sport,

- przebywasz na stonicu lub w wysokiej temperaturze,

- pracujesz fizycznie,

- chodzisz na saune lub solarium, 1



Rodzaje wad - ktory wybraé?

Prawie wszystkie jedzone przez nas potrawy zawierajg w sobie wode. Wiekszos¢,
bo ponad 60% wody spozywamy jednak w postaci napojow. Warto wiec przy jej
wyborze zwréci¢ uwage na kilka czynnikéw.

Najczesciej powinnisSmy pi¢ wode niskosodowga. Zgodnie z prawem moze ona
zawiera¢ nie wiecej niz 20mg sodu na litr. Ten rodzaj wody nadaje sie zwtaszcza dla
0s6b z nadcisnieniem i obrzekami. Moze ona naleze¢ do grupy wod mineralnych,
zrédlanych lub stotowych.

o Wody mineralne pochodzg z naturalnych zrdédet, dzieki czemu sg bogate

w cenne mineraty, takie jak wapni, magnez, potas, czy zelazo. Skfadniki mineralne

4 rozpuszczone sa w niej w formie przyswajalnych jondw.

a ;‘i’ Wody mineralne dzielg sie na niskozmineralizowane

(do 500 mg rozpuszczonych sktadnikow w litrze wody),

Sredniozmineralizowane (500 - 1500 mg)

i wysokozmineralizowane (powyzej 1500 mg). Wody

lecznicze (powyzej 4000 mg) mozna pi¢ w przypadku

konkretnego schorzenia, po uprzedniej konsultacji
z lekarzem.

° Wody zrédlane. Czerpane z naturalnych zrédet
nie zawierajg duzej ilosci sktadnikdw mineralnych.
Mozna je pi¢ w dowolnych ilosciach, a takie
wykorzystywac do przygotowywania gorgcych napojow
i potraw, poniewaz nie tworzg osaddéw.

(] Woda stotowa nie jest juz 100% naturalnym
produktem. Jest mieszankg rdéinych wdéd, a czasem zawiera tez dodatek soli
mineralnych. Z tego powodu nie nadaje sie do gotowania, gdyz wytraca osad.

"Kranéwki" natomiast nie poleca sie pi¢ nawet po przegotowaniu. Zawiera tak mato
sktadnikow mineralnych, ze przyczynia sie raczej do ich wyptukiwania z organizmu.
Wzbogacona w zwigzki chloru szkodzi nerkom i pecherzowi.

Jak kupowac?

Wszelkie rodzaje wod najlepiej kupowa¢ w sklepach, w ktéorych nie stojg one
w miejscach nastonecznionych i gorgcych. Po otwarciu, najlepiej wypi¢ wode w ciggu
kilkunastu godzin, aby nie zdazyty rozwingc sie w niej bakterie.
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SZOSTKA WEIDERA!

Aerobiczna 6 Weidera to zestaw
¢wiczen stuzacych do poprawienia rzezby
i wzmocnienia migsni brzucha.

6 weidera jak sama nazwa wskazuje
ztozona jest z 6 ¢wiczen. Wykonujemy je
bez przerwy na rozluznienie miesni
brzucha. Najwazniejszym momentem
kazdego ¢wiczenia jest zatrzymanie ruchu
w momencie maksymalnego napiecia
mieséni na 3 sekundy.

Oto te c¢wiczenia (wykonujemy je na
ptaskim podtozu):

1. Rece lezg wzdtuz tutowia. Podnosimy
klatke piersiowg, uwazajac, aby nie
oderwac czesci ledzwiowej od podtoza.
Unosimy noge zgietg w kolanie o 90 stopni
do goéry, az udo nie stworzy z czescig
ledZzwiowa kata prostego.

W tym momencie tapiemy za kolano
i przytrzymujemy je przez 3 sekundy.
Wracamy do lezenia z opuszczong klatka
piersiowg i powtarzamy ¢wiczenie z druga

noga.

J

% )

2. Analogiczne ¢éwiczenie. Podnosimy
w nim réwnoczesnie obie nogi.

3. Cwiczenie rézni sie

- od pierwszego tylko

F tym, ze rece nie leza
> e - wzdtuz tutowia, lecz sg

zaplecione na karku.

4. Cwiczenie analogiczne do 2 i 3.
Podnosimy obie nogi majac rece
zaplecione na karku.

.

lh_

5. Unosimy klatke piersiowa majac rece
zaplecione na karku. Podnosimy na zmiane
raz jedng noge raz drugg tak jak
w ¢wiczeniu 1 i 3. Réznica polega na tym,
ze w tym ¢wiczeniu nie zatrzymujemy nogi
przy maksymalnym napieciu miesni, lecz
robimy niejako rowerek.

Nogi zmieniamy 5-15 razy.

- N

— .,

6. Unosimy klatke piersiowg i obie
wyprostowane nogi. Przytrzymujemy 3
sekundy.

Te 6 ¢wiczen to jeden cykl

Harmonogram ¢wiczen:

-Aby osiggnqc¢ zamierzony efekt ¢wiczenia
musimy wykonywac przez okresolny czas,
zwiekszajgc ilos¢ cykli jak i ilos¢ serii
cwiczen.

-Miedzy seriami nalezy zrobi¢ minimalng
przerwe i porozciaga¢ miesnie brzucha, -
najlepiej robigc mostek.

-Miedzy cyklami nie robimy przerw!
-Nie wolno takze przerywac éwiczig'
na wiecej niz 1 dzien.
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MINECRAFT!

Wsrod wydawanych regularnie
gier, ktére z kazdym rokiem
wyprzedzajg  technologicznie
poprzednikéw, trudno przebié¢
sie tytutowi, ktérego grafika na
pierwszy rzut oka odrzuca.
Wyjatkiem  jest  natomiast

Minecraft.

Minecraft to gra typu sandbox
(z ang. piaskownica), ktorej gtdwnym atutem jest bezgraniczny Swiat, w jakim gracz
moze zrobi¢ wtasciwie wszystko, na co ma ochote. Mozesz dowolnie ksztattowac teren
zbudowany z szesScianow (wokseli): wykopaé dziure, jaka rozrosnie sie w kopalnie;
zbudowac¢ dom lub wieze siegajgcg chmur; zostaé¢ drwalem, mysliwym czy architektem.
Tu mozliwosci jest tak wiele, jak wiele kazdy moze mie¢ pomystow.

Markus ,, Notch” Persson — twodrca gry — Swietnie wykorzystat pomyst, na jaki wielu

wpadto przed nim, lecz nie potrafito go odpowiednio zrealizowac: stworzy¢ gre, w jakiej
gracze moga robi¢ co tylko zechcg. W Minecraft gracze faktycznie robig, co im tylko do
gtowy wpadnie. Jedni, niczym egipscy faraonowie, budujg piramidy i uwielbiajg
pustynne krajobrazy. Drudzy wyruszajg do krain pokrytych Sniegiem i zyjg w igloo jak
Eskimosi. Trzeci wiodg zycie gornika i caty czas spedzaja w kopalniach, podczas gdy inni
buduja na powierzchni matg wies lub wielkie miasto.
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Horoskop wakacyjny!

Koziorozec (22.12 - 20.01)

Tegoroczne wakacje przyniosg sporo nowych wrazen. Ciaggle trwa dobra
passa Koziorozcéw, zatem i wakacyjne plany uda sie pomysinie
zrealizowaé. Mogag pojawic¢ sie nowe, nieplanowane wczesniej okazje
wyjazddw, z ktérych warto skorzystac. Warto tez troszke poleniuchowad,
gdy tylko uda sie wyrwaé z pracy.

W czasie tegorocznych wakacji nie bedziesz narzeka¢ na samotnosc.
Koziorozce w parach spedza je ze swoimi wybrankami, odkrywajac na
nowo rados¢ bycia razem. A te bez pary w czasie wakacyjnych podrdzy
tatwo znajdg sobie towarzystwo - a wsréd nowo poznanych oséb moze
bedzie ta jedyna.

Wodnik (21.01 - 18.02)

W tym roku jak nigdy potrzebujesz storica, aby poprawi¢ sobie
samopoczucie. Nie przesadzaj jednak z opalaniem, za duzo stonca
naprawde szkodzi. Gwiazdy ci sprzyjajg i dzieki temu tatwo zorganizujesz
sobie czas i nie stracisz niepotrzebnie nerwéw w podrdézy. Warto wybraé
sie  w zaplanowang podréz bez obaw, Zze co$ nie wypali.
Z przyjemnoscig odkryjesz, ze cieszysz sie duzym powodzeniem u ptci
przeciwnej. Warto to wykorzysta¢, moze to bedzie czas na odnalezienie
swojej drugiej potowki.

Ryby (19.02 - 20.03)

Wakacje, stoneczna pogoda - to czas, ktéry pozytywnie nastawia do zycia
nawet melancholijne Ryby. Warto zafundowa¢ sobie ciekawg wakacyjng
podroz - korzysta¢ z wolnosci, zwiedza¢, bawi¢ sie, oddac sie letniemu
lenistwu i beztrosce.

Ryby, ktére majg pare, przekonajy sie, ze wspdlny wyjazd to Swietny
pomyst - bedzie czas zeby wszystko sobie wyjasnic¢ i mito spedzié¢ razem
czas. Jesli marzysz o znalezieniu romantycznej mitosci - moze wtasnie to
lato przyniesie spetnienie pragnien. Wystarczy wyjs¢ do ludzi.

18



e

i

Baran (21.03 - 20.04)

Tego lata warto wybra¢ sie w wakacyjng podréz, bowiem gwiazdy
sprzyjajg Baranom. Warto sie wreszcie odwazy¢, spakowac walizke
i ruszy¢ w nieznane na szalong wyprawe. Bedzie to Swietny czas aby
odpoczac¢ przed nowymi jesiennymi zadaniami i uciec od problemoéw dnia
codziennego. Daj sobie czas przed podjeciem waznych decyzji, wyjedz,
odpocznij i zrelaksuj sie.

Samotne Barany powinny dobrze sie rozglada¢ podczas wakacyjnych
wypadow, bo majg szanse spotkac¢ mitos¢, ktéra przetrwa dtuzej. Potaczy
was wspdlna pasja do dtugich wedréwek, szaledstw na wodzie

i wycieczek rowerowych - czyli tego, co Barany lubig najbardzie;j.
Byk (21.04 - 21.05)

Tego lata Byki spotka wiele wakacyjnych przygdd. Chociaz sie tego nie
spodziewasz, czekajg Cie wspaniate wakacje, petne niezapomnianych
chwil. Niespodziewana podroéz cie zaskoczy, ale uda sie wysmienicie i da ci
wiele satysfakgcji.

Znajdziesz czas na letnie lenistwo, zmienisz fryzure, nadrobisz zalegtosci
w lekturze.

Bedzie to wspaniaty czas dla Bykow w zwigzkach, mitos¢ zakwitnie
Zz nowg mocy. Jeszcze w zimowe wieczory bedziesz wspominaé
romantyczne chwile i upojne letnie wieczory. Za$ samotne Byki moga

tego lata spotka¢ nowg mitos¢ - zatem warto mie¢ oczy szeroko otwarte.

Bliznigta (22.05 - 22.06)

Tegoroczne lato moze przynie$¢ zodiakalnym Bliznietom duzo nowych
wrazen. Finanse sprzyjaja w tym roku, wiec nadszedt czas, zeby zaszalec¢
i wyjecha¢ w dawno planowang podréz. Warto wykorzysta¢ lato
i wyluzowac¢ sie, zapomnie¢ o obowigzkach, nadrobi¢ zalegtosci
w lekturze, od$wiezy¢ swoje kulinarne zdolnosci.

Bliznieta w parach urlop spedzg w petnej zgodzie, nie zabraknie wielu
romantycznych chwil. Osoby samotne by¢ moze wreszcie w tym roku
zdecydujg sie na odwazniejsze dziatania - wakacyjne podrdze to dobra

okazja by poznaé kogos na state.
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Rak (23.06 - 22.07)

fl E Dtugie, stoneczne dni lata bedg cie napawaé optymizmem i energia.

i

Rozmyslania i rozterki odtéz na jesienne wieczory. Korzystaj bez obaw
z urokow lata. Moze to czas na zmiane fryzury, eksperymenty w kuchni
czy tez majsterkowanie. Nawet drobne przyjemnosci mogg daé wiele
radosci.

Wyjazd z partnerem bedzie bardzo udany, znowu zblizycie sie do siebie
i ponownie sobie zaufacie. Gwiazdy sprzyjaja samotnym Rakom - wiec
jesli nie masz pary, nie bdj sie zawierania nowych znajomosci. Moze
z nich wiele wyniknaé.

Lew (23.07 - 23.08)

Tegoroczny urlop powinien uptyngé zgodnie z planami, bez niespodzianek
i nagtych komplikacji. Nie planujesz dalekich podrézy, ale nawet
w domowym, zacisznym ogrédku mozna swietnie wypoczaé. Skoncentru;j
sie zatem na wypoczynku i robieniu tego, co sprawia ci przyjemnosc.
Na powazne sprawy przyjdzie czas pdznie;j.

Jesli jesteS w zwigzku - postaraj sie zorganizowac czas tak, aby jak
najprzyjemniej go wykorzystac. Partnerowi nadal na tobie zalezy. A jesli
wtasnie szukasz partnera - poczekaj lepiej do jesieni, letnie znajomosci nie

zawsze sg strzatem w dziesigtke.

Panna (24.08 - 23.09)

Korzystaj z urokéw lata bez ograniczen. Bedzie dopisywato ci zdrowie,
dobry nastrdj i energia zyciowa. Sprobuj troche zaszale¢ tego lata, moze
w tym roku w koncu zrealizujesz marzenia i udasz sie w dalekg podréz,
niekoniecznie w nieznane.

Panny w parach zapomng o codziennych obowigzkach i pozwolg sobie na
odrobine romantyzmu. Nie obawiaj sie zawierania znajomosci na urlopie.
Dadza ci wiele radosci, nie bedziesz czu¢ sie samotnie, a wakacyjne
przyjaznie mogg przeksztatcic sie w trwaty zwigzek na lata.
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E _1_ Waga (24.09 - 23.10)

Ld
Wez sobie do serca rade, ze nie nalezy sie przejmowac na zapas.
W przeciwnym razie nie uda ci sie w petni wykorzysta¢ urlopu i odpoczaé
od codziennosci. Tego lata szczegdlnie potrzebujesz stonica, aby poprawic
sobie samopoczucie. Staraj sie unika¢ negatywnych mysli. Ciesz sie latem i
wypoczynkiem na tonie przyrody.
Postaraj sie lepiej zrozumieé¢ partnera, moze urlop i wiele wolnego czasu
pomoze wam odnalezé rados¢ z bycia razem. Jesli nie masz pary, zaufaj
przyjaciotom, z nimi réwniez mozna Swietnie sie bawi¢. A i mito$¢ moze
wkroétce zapuka do twych drzwi.

2 Skorpion (24.10 - 22.11)
ok
Y

Y s Lato sprzyja doskonatemu relaksowi i zapomnieniu o problemach.
Postaraj sie unika¢ sporéw i konfliktow w domu. Na wyjasnienia
i dyskusje przyjdzie czas po wakacjach. A moze uda sie na dobre
zapomnie¢ o problemach. Skoncentruj sie na wypoczynku i robieniu tego
co sprawia ci przyjemnos$¢. Postaraj sie wyjechac¢ chociaz na kilka dni,
zmiana otoczenia Swietnie wptywa na poprawe nastroju.
Tegoroczne lato raczej nie przyniesie zadnych ptomiennych romanséw.
W zwigzkach spokdj, a Skorpiony bez pary musza jeszcze poczekaé na

Strzelec (23.11 - 21.12)

a’?(%:\
&L\ Letnie stofice napetni cie pozytywna energia. Bedziesz mie¢ wiele

pomystéw na wykorzystanie wolnego czasu. Nie przesadzaj jednak w tym
roku z wydatkami. Pamietaj, ze czasy sg niepewne i nawet w wakacje
trzeba oszczedzaé. Urlop na dziatce tez moze by¢ udany. Nadmiar energii
wytaduj na rowerze lub pieszych wedrédwkach. Zapisz sie na wakacyjny
kurs tanca.

Jesli masz pare, staraj sie jak najlepiej wykorzysta¢ wspdlny wolny czas
i nadrobi¢ zalegtosci w byciu razem. Strzelce bez pary powinny rozejrze¢
sie wokoto. Moze w poblizu jest ktos, kto marzy o wspdlnym wakacyjnym
wyjezdzie.
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HUMOR! Tc
Wrécit syn z pracy w Anglii na swojg wies.

-
Zwraca sie do niego ojciec: %
- IdZ rozrzué gndj. .

- What? - pyta syn.
- Lot krowy i tot konia - odpowiada ojciec.

Deszcz meteorytdw obserwuje zie¢ i teéciowa. Zie¢ pomyslat zyczenie. .

Tesciowa nie zdazyta...
T ]

Koniec roku szkolnego. Pod wieczér matka zaglada do pokoju céreczki
i znajduje na tdzku nastepujacy liscik: .
Droga Mamo! Nareszcie koniec szkoty. Dla mnie juz na zawsze. Jestem od
dawna zakochana i postanowiliémy z moim chtopakiem wreszcie "sie urwac".
Wiem, ze Tobie sie to nie spodoba, ale on jest taki stodki! Te jego tatuaze
i piercing na kazdym kawatku ciata... A ten jego motocykl! Ali (tak nazywa sie
maoj mity) twierdzi, ze jazda na nim w kasku to grzech. Ali jest kompletnie na
moim punkcie zwariowany. Moéwi, ze go uratowatam, bo ten alkohol by go
w koncu zabit... Aha, i najwazniejsze. Bedziesz miata wnuka! Tak sie ciesze!
Kolega Alego ma gdzie$ w lesie drewniang chatke. Trzeba jg wyremontowac
i nie ma w niej $wiatta ani wody, ale to bedzie nasz nowy dom. Nie martw
sie! Bedziemy mieli z czego zy¢. Ali ma kapitalny pomyst. Bedziemy uprawiaé
marihuane i sprzedawaé jg w miescie. Ma by¢ z tego kupa forsy. Tak sie
ciesze! | nie martw sie prosze. Wkrétce bede miata 14 lat
i naprawde moge na siebie sama uwaza¢. Mam tylko nadzieje, ze szybko
pojawi sie ta szczepionka przeciwko AIDS.
Alemu bardzo by to pomogto... .
Twoja ukochana céreczka.
P.S. Wszystko bzdura! Jestem u Krychy
i ogladamy telewizje. Chciatam Ci tylko
uswiadomié, ze sg gorsze rzeczy niz to
Swiadectwo, ktdre znajdziesz na nocnym
stoliku. Buziaczki!
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Egzamin ustny. Biedna studentka placze sie w odpowiedziach, nie moze
wybrngé - wreszcie ptaczliwym gtosem stwierdza, ze ona tego wszystkiego sie
uczyta, umiata to, a teraz z powodu wielkich nerwéw zapomniata. Na to
Profesor spokojnym gtosem kaze jej na gtos liczyé do 10. Ta przekonana, ze to
jakas terapia na uspokojenie, postusznie wykonuje polecenie. Kiedy skorczyta -
profesor prosi o indeks i wpisujgc 2 moéwi:

- Kiedy cos sie umie, to i nerwy nie przeszkadzaja...

3 kumpli ktoci sie, do ktorego z wujkow najlepiej mowig ludzie:

- M6j wujek jest policjantem i méwia do niego panie Wtadzo

- Mdj wujek jest Sedzig wysokiego sadu, kazdy do niego méwi Wysoki Sadzie.
- A méj wujek - mowi trzeci - wazy 200 kg i kazdy jak go spotka mowi

o Mdj BOZE!

Wakacje

| sierpien staje sie krotszy od lutego
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APRASZAMY NA NASZ KANAL W SERWISIE
www.youtube.com Szukajcie uzytkownika o nazwie

MrEkonomis.

,EKONOMISIA” ZYCZY
UDANYCH

WAKACII!
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