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Wrazenia pierwszoklasistow po
pierwszym miesigcu nauki
w Cegielni.

Zapytalismy pierwszoklasistow o ich odczucia,
obawy i nadzieje po pierwszym miesigcu spedzonym
w murach szkoly. Oto co nam powiedzieli:

»Bardzo ciesze si¢, Ze chodze wlasnie tutaj - do
“Ekonoma’”. Atmosfera jest Swietna, czuje si¢ tutaj
bardzo swobodnie. W szkole mozna spotkac tadne
dziewczyny. Podoba mi sig takze to, Ze na dlugich
przerwach gra muzyka. Nie zamienitbym tej szkoty na
zadng inng.” —uczen, I m

» Ekonomik to super szkota! Atmosfera panujgca w tej
szkole jest wspaniata, nauczyciele Zyczliwi i nie bra-
kuje przystojnych chtopakéw!” - uczennica, I m

»Fajne i tadne dziewczyny. Mila atmosfera, wyrozumi-
ali nauczyciele. Muzyka na przerwach to zdecydow-
any plus” — uczen, I m

W tej szkole zdecydowanie podoba mi si¢ atmosfera,
trafitam na mitych ludzi w klasie, nauczyciele sg
bardzo sympatyczni” — uczennica, I f

»Zdecydowanym plusem tej szkoty sq: automaty na
korytarzu, muzyka na dlugich przerwach, duza ilos¢
wejs¢ do szkoty, dobrze wyposazone pracownie kom-
puterowe, wyjscia na orlik.

Na minus oceniam: koniecznos¢ noszenia identyfika-
toréw i brak szafek.” - uczen,1g

Jak radzi¢ sobie ze stresem
w nowej szkole?

Znalezlismy kilka cennych rad jak najlepiej radzi¢ so-
bie ze stresem zwigzanym z uczeszczaniem do nowej
szkoly. Oto one:

1.Dobre przygotowanie dolekgji. Kiedy jeste$ przygo-
towany latwiej i pewniej udzielasz odpowiedzi, Twoje
cialo nie wysyta sygnalow: Boje sig, ze zaraz kto§ mnie

zapyta!

2.Pamietaj, ze wszkole jestes rGwniez oceniany za zach-
owanie. Nierozwazna wypowiedz moze spowodowac
nieche¢ nauczyciela, odbi¢ si¢ na ocenach z przed-
miotu.

3.Nazywaj uczucia, przynajmniej w gltowie. Czuje lgk.
Czuje sig bezradny.

4.Mbw, co czujesz i dlaczego: Ogryzam paznokcie, bo
sie boje klasowki. Boli mnie brzuch, bo si¢ boje fizyka.
Boje si¢ odpowiedzi ustnych przy tablicy z powodu stra-
chu przed kompromitacjg.

5.Rozejrzyj si¢, wszyscy maja jakie$ leki, wiele oséb
boi si¢ jakiego§ przedmiotu, nauczyciela, klaséwki
czy odpowiedzi ustnych przy tablicy. Nie jestes sam
w swoich odczuciach. Popatrz jak inni sobie z tym
radza. Porozmawiaj z kims$ zyczliwym na ten temat.
Moze juz kogo$ poznales w nowej klasie i dasz rade
zamieni¢ kilka stow przedstresujaca lekcja.

6.W walce ze stresem wykorzystaj poczucie humoru.
Kazda sytuacja nawet lekko przerazajaca bywa czasem
komiczna. Gdy masz duzo streséw ogladaj komedie.

7.Zr6b swoja kolekeje udanych chwil, sukceséwtowar-
zyskich, naukowych. Co czules, kiedy dostates dobra
ocene? Nie trzeste$ sie przed tablicg lub udato Ci sie
pogadac zdziewczyng, ktdra Ci si¢ podoba? Siegaj do
tej kolekcji, gdy sie czegos obawiasz, czujesz si¢ nie-
pewnie, lub masz zly dzien.

8.Wysypiaj sie, niedostatek snu poglebia objawy
stresu.

9.Uprawiaj sport, stosuj regularnie ¢wiczenia, roztaduj
nagromadzone emocje przez wysiltek fizyczny.
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10.Pozwalaj sobie na odpoczynek, rozrywke.

11.W sytuacjach stresowych, na ktoére nie masz
wplywu, prowadz rozmowe ze sobg, nie krytykuj sie-
bie i nie oceniaj.

Zdrowe odzywianie wg Ani

Zdrowe odzywianie-sposéb  odzywiania,
polegajacy na przyjmowaniu substancji korzystnych
dla zdrowia w celu zapewnienia lub poprawy zd-
rowia. Istotne jest zmniejszenie ryzyka wystapienia
chorob takich jak otylo$¢, nowotwory, choroby serca.
Zdrowa dieta polega na przyjmowaniu odpowied-
nich ilodci niezbednych skladnikéw odzywczych i
wody. Sktadniki pokarmowe moga by¢ dostarczane w
postaci roznych produktéw, dlatego wiele sposobow
odzywiania i diet moze by¢ uznane za zdrowe. Nalezy
zapewni¢ odpowiednig ilo§¢ makroskladnikéw
(tluszcze, biatka, weglowodany), mikroskladnikéw
(sole mineralne) oraz energii niezbednej do
prawidlowego funkcjonowania organizmu.

PIJMY WODE!

Codziennie jestesmy atakowani mndstwem
informacji o zywieniu, dietach i metodach odchudza-
nia. Wigkszo$¢ z nich wymaga od nas poswiecenia i
duzej motywacji, aby unikna¢ wpadek podczas stoso-
wania okreslonej diety.Jednak najbardziej cenionymi
sposobami na odchudzanie, powinny by¢ metody
walki z nadwagg przebadane klinicznie i poparte
naukowymi metodami.Najnowsze wyniki badan
opublikowane w czasopismie Medical News Today
przedstawiajg bardzo ciekawy i fatwy sposéb na zr-
zucenie zbednych kilogramoéw. Naukowcy z Uniwe-
sytetu w Blacksburg w stanie Virginia stwierdzili, ze
picie 2 szklanek wody przed kazdym positkiem spr-
zyja utracie masy ciala. Badanie zostalo przeprowad-
zone wsrdd 48 dorosltych osob w wieku od 55 do 75
lat. Uczestnicy badania zostali przydzieleni losowo do
dwodch grup:-oséb pijacych-niepijacych wody przed
positkiem.Badanie trwalo 12 tygodni. Dodatkowo
podczasbadania uczestnicy stosowaliniskokaloryczng
diete. Po okresie 12 tygodni, osoby ktére wypijaty 2
szklanki wody przed positkami stracily srednio 7 kg,
podczas gdy uczestnicy badania nie stosujacy tej me-
tody, utracaly srednio 5kg. Dr Brena Davy, ktora byta

przewodnikiem badania, ttumaczy wickszy spadek
masy ciata tym, ze wypicie wody powoduje uczucie
pelnosci jeszcze przed rozpoczeciem jedzenia.Pon-
adto woda ma zero kalorii. Poza tym, zastepujac
stodkie napoje woda, mozemy takze zwigkszy¢ szanse
na normalizacje naszej wagi -dzigki temu zmnie-
jszamy ilo$¢ spozywanych kalorii (jedna szklanka
stodkich napojéw gazowanych moze zawiera¢ nawet
10 tyzeczek cukru!).

Kazdy z nas moze wyliczy¢ wlasne, indywidualne za-
potrzebowanie na wode. Wystarczy pomnozy¢ swoja
mase ciala przez 30 ml, czyli osoba o masie 50 kg
powinna wypijac 1,51 wody (50 kg x 30 ml = 1500 ml).

Podsumowujac: jesli si¢ odchudzamy to poza
stosowaniem zdrowej diety z ograniczeniem kalorii,
nie zapominajmy o wypijaniu odpowiedniej ilosci
wody.Prawidlowe nawodnienie organizmu polepsza
nasze samopoczucie, pozwala na prawidtowy przebieg
wszystkich reakcji w naszym ciele, ale takze pomaga
schudna¢ - pijac wode chudniemy wiecej!

AreYrnose
fnizfcana

Monika Szydtowska - uczennica
klasy 2m zajeta 2. miejsce
w “Turnieju Jednego Wiersza”

30 wrzesnia 2013 r. w Miejskiej Biblio-
tece Publicznej w Jasle odbyt si¢ Turniej Jednego
Wiersza. Celem konkursu byta promocja lit-
eratury i czytelnictwa przy uzyciu nowatorskiej
formy - turnieju poetyckiego. Podstawowym celem
Turnieju byla prezentacja twoérczosci poetyckiej oraz
wylonienie sposrdd laureatéw mlodych talentow
literackich z naszego regionu. Zadanie konkur-
sowe polegalo na osobistym zaprezentowaniu przez
uczestnika Turnieju 1 wiersza wlasnego autorstwa,
napisanego w jezyku polskim, nienagradzanego na
innych konkursach oraz niedrukowanego w czasop-
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ismach literackich ani w publikacjach ksigzkowych.
2 miejsce zajeta MonikaSzydlowska, uczennica
klasy 2m, natomiast wyréznienie otrzymal Grzegorz
Kurek, uczen klasy 3m.

Przedstawiamy Wam wiersz Moniki pt. ,Bez
przeprosin’.

Zrobitam wszystko, co umiatam

Sklejatam Cie wlasnymi rekami

Czule i delikatnie

Poczucie wlasnej wartosci do poczucia wlasnej
wartosci

Nadzieja do nadziei

Opatrywatam Cig wlasnym ciatem

Mocno az do bélu

Poszukiwanie mitosci do poszukiwania mitosci
Pragnienie do pragnienia

Pitam Cig wlasnymi ustami

Gorycz odkrycia do goryczy odkrycia

Lek do leku

A jednak spadfes...

Nie przeprasza sie za to, Ze si¢ nie umiato
Uratowa( kogos przed nim samym.

Gratulujemy!

Mtodziez z ekonomika

na warsztatach literackich

z Michatem Zabtockim

i na koncercie Czestawa Mozila

W dniach 23 i 24 wrzesnia uczennice klasy 2m
wziely udzial w warsztatach literackich prowadzo-
nych przez Michala Zablockiego —poete, scenarzyste,
rezysera, zalozyciela serwisu emultipoetry.eu.Podczas

zaje¢ wspolnie pisaliSmy wiersze, teksty piosenek, a
takze prezentowaliSmy swojg tworczos¢.Stworzone
przez nas teksty mozecie przeczytaé na stronie p.
ZablockiegoDwudniowe warsztaty zostaly zwieniczone
koncertem Czestawa Mozila ‘Debiut.Artysta zagrat
koncert z serii solo-act, wiecej na nim bylo opowi-
adania, niz muzyki, jednakze pomimo tego jesteSmy
bardzo zadowolone z wystepu.Na koncercie mogtysmy
uslysze¢ takie utwory, jak ,,Kiedytatus sypial z mamg’,
,»Zaba tonie w betonie”, a takze piosenki z plyty ,Czestaw
Spiewa Mitosza”.Po koncercie byta okazja do zrobienia
sobie zdjec i uzyskania autografu Czestawa. Wydarzenia
te mialy miejsce w ramach VII Festiwalu Poezji i Prozy
organizowanego przez MBP w Jasle.
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Uczniowie ekonomika wsrdéd mis-
trzow Booktalkingu

Konkurs
= " na najlepsza

=  mdwiona”
i recenzje
ksiaiki

W dniu 8 listopada 2013 r. w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Jasle odbylo si¢ wreczenie nagréd
laureatom Konkursu na Booktalking, czyli najlepsza
moéwiong recenzje ksigzki zorganizowanego w
ramach projektu ,Wariacje literackie” przez MBP

w Jasle ze Srodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Wirod laureatéw znalazta si¢ dwojka uczniow naszej
szkoty.

Pierwsze miejsce zajat Kamil Bonar z klasy 3i, a dru-
gie Kamila Szewczyk z klasy 2m.

Nagrodzone filmiki mozecie obejrze¢ na: www.wari-
acjeliterackie.blogspot.com

Gratulujemy!

Chrupigce muffinki z nutellg wg
Natalii

Skladniki:

- 125g margaryny,

- 1 szklanka mleka,

- 1 jajko,

- 2 szklanki maki pszennej,

- 3/4 szklanki cukru,

- 1 cukier waniliowy (16g),

- 2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia,
- szczypta soli,

- nutella :)

Wykonanie:
Margaryne roztopi¢, wystudzi¢, gdy bedzie letnia doda¢
mleko i rozbeltane jajko - wymieszac¢ razem. Osobno

wymiesza¢ wszystkie suche skladniki, doda¢ mokre
skladniki i krétko wymieszac by ciasto bylo grudkowate
(nie mieszac by byto gtadkie, bo beda twarde mufhinki).
Do foremek naklada¢ ciasto tak, aby bylo zakryte dno,
nastepnie wlozy¢ po tyzeczce nutelli (zdj.1) i zakry¢
ciastem (zdj.2). Piec w piekarniku nagrzanym do 200
stopni do lekkiego zarumienienia, okofo 30 minut.
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Satatka z makaronem,
brokutami i salami

Sktadniki:

- 1/2 szklanki oleju roslinnego,

- 3 tyzki octu winnego z czerwonego wina,

- 1 zabek czosnku, rozgnieciony,

- 1 tyzeczka suszonej bazylii,

- 1/8 tyzeczki czerwonej papryki w platkach,
rozgniecionej,

- 1 tyzeczka soli,

- 170g makaronu (np.$§widerki),

- 20g (1/4 szklanki) startego parmezanu,

- 200g (2szklanki) rézyczek brokuléw,

- 100g salami pokrojonego w plasterki lub paski,

- 10 pomidorkéw koktajlowych, przepotowionych,

- 55g (1/2 szklanki) startego sera mozzarella.

Sposob przygotowania:

1. W osolonej wodzie ugotowa¢ makaron al dente,
odcedzi¢.

2. W duzej misce wymieszac olej z octem, czosnki-
em, bazylig, solg i pieprzem. Doda¢ ciepty makaron i
dokladnie wymiesza¢. Nastepnie wmiesza¢ parmezan,
przykry¢ i wstawi¢ do lodéwki na 2 do 3 godzin.

3. Doda¢ brokuty, salami i pomidory, i dobrze wymieszac.
Przed podaniem posypac serem mozzarella.

f S s iy

Zapiekanka warzywna

Skladniki:

- 700 gram cukinii,

- 500 gram pomidoréw koktajlowych,
- 1 tyzka oliwy z oliwek,

- oregano,

- bazylia,

- 200 gram mozzarelli,

- pieprz,

- 1 bulka petnoziarnista.

Sposob przygotowania:

Plaska zaroodporna forme smarujemy olejem. Rozgrze-
wamy piekarnik do temperatury 200 stopni. Myjemy
warzywa, kroimy je na plastry o grubosci pot cen-
tymetra i dekoracyjnie ukladamy na formie. Ziota
nalezy wyptukac i osuszy¢, po czym drobno posiekac.
Nastepnie kruszymy ser i posypujemy do ziotami.
Przyprawiamy do smaku pieprzem. Pieczemy przez
kwadrans pod przykryciem, a nastepnie na srodkowej
blasze piekarnika zapiekamy bez przykrycia. Kiedy ser
jest lekko przypieczony, wtedy potrawa jest gotowa do
spozycia. Podajemy z bagietka.
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Recenzja ksigzki “Felix, Net i Nika
oraz Trzecia Kuzynka”

Szukacie na jesienne wieczory ksiazki przygodowej z
dreszczykiem emociji i zjawiskami paranormalnymi?
Dobrze trafiliscie!

»Felix, Net i Nika oraz Trzecia Kuzynka” to juz si6dma
cze$¢ przygod trojki gimnazjalistow stworzonych przez
Rafata Kosika.

Felix Polon, Net Bielecki i Nika Mickiewicz wyjezdzaja
na dtugo wyczekiwane ferie, chcg odpocza¢ od zjawisk
paranormalnych i dziwnych przygod, ktére przez ostat-
nich kilka miesiecy staty sie ich codziennoscia. Jednak
trojka przyjaciol nie jest w stanie od tego uciec. Wyjazd
juz od samego poczatku nie jest idealny...
Autokar-trup, nierozgarnieci opiekunowie i konkuren-
cyjna paczka.

Ale wszystko dopiero przed nimi... Pensjonat, do
ktdrego trafiajg okazuje si¢ by¢ miejscem dziwnym.
Trzeszcza $ciany, a kazdej nocy w pokoju Niki ktos$
wywraca rzeczy z szafy.

Nika, ktora posiada zdolno$¢ telekinezy wyczuwa
klopoty, nie myli sig...

Podczas spaceru nastolatkowie odnajduja Krzywa wies,
ktorej wszyscy mieszkancy zmarli w ciggu jednego dnia,
oprocz trzech sidstr, ktore w wieku pietnastu lat zmarly
kilka miesiecy wczes$niej.

Po wnikliwych obserwacjach tréjka przyjaciot odkrywa,
ze z domem dzieje si¢ co$ niedobrego:

przedmioty zmieniajg swoje rozmiary, obraz w jadalni
maluje si¢ sam, przybywaja i ubywajg okna.

Felix i Net ktérego$ dnia na przeciwleglym pagérku
odkrywaja punkt obserwacyjny, sprawa zaczyna robic¢
sie powazna kiedy Nika wchodzi do gabinetu kuzynek
prowadzacych pensjonat i spotyka tam wlamywaczy...
W pensjonacie zjawia sie policja i lekarz, ktory okazuje
sie by¢ weterynarzem, w czasie powrotu z obiadu grupa
odnajduje stary cmentarz, ktory ‘prébuje’ ich wchlonac.
Mlodziez gubi si¢ w lesie, a gdy chlopcy wracaja do
pensjonatu dowiadujg sie, ze Nika zniknefa. ..

Felix i Net rozpoczynajg poszukiwania przyjaciotki i
probe sprowadzenia do pensjonatu zagubionych ko-
legow.

Jestescie ciekawi co stato si¢ z Nika i jaka sila byta
odpowiedzialna za wszystkie zmiany w pensjonacie?
Koniecznie przeczytajcie te pozycje!

Milosnicy lekkich horroréw zapewne pokochaja serie
ksigzek Rafala Kosika, a fani romanséw znajda w ksigzce
motywy mitosci miedzy gtéwnymi bohaterami.

Czym sg popularne Mikofajki?

Mikotajki - ze§wiecczona nazwa dnia Swietego
Mikotaja obchodzonego 6 grudnia w Polsce, obchod-
zona na czes$¢ $wietego biskupa Mikolaja z Miry.
Obecnos¢ Swietego Mikotaja zapowiada nadejscie
$wigt Bozego Narodzenia.

Zwyczaj obdarowywania si¢ prezentami w Polsce
mozna znalez¢ w tekstach z XVIII wieku. Dzieci
otrzymywaly jabika, ztocone orzechy, pierniki i
drewniane krzyzyki.

Nazwa mikotajki pojawila si¢ w czasach PRL, na
okreslenie milej tradycji obdarowywania si¢ 6
grudnia, ale z pominieciem samego Swigtego. Dzi$
nazwa ta okresla zwyczaj (obecny m.in. w wielu
szkotach) wymieniania si¢ drobnymi prezentami z
wczesniejszym losowaniem ,,swojego mikotajka” czy
»swojej mikotajki” (czyli osoby, ktora si¢ obdaruje).
W nocy z 5 grudnia na 6 grudnia podklada si¢
prezenty pod poduszke, w buciku lub umieszcza si¢
je w duzej skarpecie.

Istnieje wiele legend zwigzanych z tym zwyczajem.
Jedna z nich, zapewne o anglosaskim rodowodzie,
moéwi, ze 6 grudnia wezesnym rankiem, kiedy jeszcze
wszystkie dzieci $pig, Swiety Mikolaj zaglada przez
szybke do domu. Gdy zobaczy wyczyszczone buty,
zostawia upominek dla domownikow. Jezeli za$ nie
zobaczy zadnych butéw lub beda one brudne, zami-
ast prezentu zostawi tylko zgnilg pyre (pozn. zgnily
ziemniak).

A czy Wasze klasy obchodzg mikotajki?

Nowa przewodniczaca szkoty!

¢ 6 listopada 2013 roku w

B ckonomiku odbyty sie coroc-

" zne wybory do Samorzadu
Szkolnego, oto wyniki:

Przewodniczaca zostala San-
dra Wojdyla 2h,

Zastepcy: Izabela Barzyk 2 m,
Piotr Urban 2m

Sekretarz: Anna Pykosz, 3ht.

W nastepnym numerze spodziewajcie si¢ wywiadu z
kims z tej czworki.
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»Jasielszczyzna zna polszczyzne”
— czyli jasielskie dyktando, ktére
rozgryzt Ekonomik.

29 pazdziernika br. w sali widowiskowej Jasielskiego
Domu Kultury odbyla si¢ druga edycja jasielskiego
dyktanda ,Jasielszczyzna zna polszczyzng” organ-
izowanego przez Miejska Biblioteke Publiczng w Jasle.
Tekst dyktanda napisany przez pania Aleksandre
Dacyl zawieral duzo regionalizméw i nieznanych
wczesniej slow. Z naszej szkoly w dyktandzie brali
uczniowie klas 1g, 2m i 3am. Duzym zaskoczeniem
dla wszystkich bylo ogloszenie wynikéw. Ekonomik
zajal dwa pierwsze miejsca. Pierwsze miejsce zajeta
Joanna Machowska z klasy 2m, a drugie Aleksandra
Lechowska, réwniez z klasy 2m.

Nagrodami byly gry stowne, a takze pamiatkowe dy-
plomy.

Opiekunowie: Bozena Gogosz i Anna Tyrpak.

Tekst dyktanda: GOLESZ

»Na tle ciemnogranatowego, rozgwiezdzonego nieba
rysuja si¢ strzeliste kontury dwoch naroznych wiezyc,
strzegacych z gory Golesz traktu handlowego na
Wegry. Grodek jest nieduzy, okrazony fosg i grubymi
murami obronnymi, z ktérych uzbrojeni w halabardy,
kusze 1 widcznie straznicy czujnie lustrujg okolice.
Wypatrujg watah tatarskich lub zbdjcow beskidzkich.
W poswiacie ksigzyca srebrzy si¢ nieopodal podtuzna
wstazka Wistoki.

Ni stad, ni zowad uszu strézujacych wojow doszio
rzenie i tetent koni. Spomiedzy poteznych drzew
wychynal rycerz na wierzchowcu okrytym kropier-
zem, krzepko dzierzac wjednej rece rozzarzong zagiew
pochodni, w drugiej - podluzng pawez w lazurowo-
z0ltych barwach z herbem Stonce. Za nim chyzo
podaza z poltrzecia setki cigzkozbrojnych jezdzcow,
nad ktérymi jezy si¢ las ponadczteroipéimetrowych
kopii. To starosta niegrodowy pobliskiego Jasta, Zyn-
dram z Maszkowic, prowadzi swoj hufiec na pohy-
bel krzyzackim tupiezcom i krzywoprzysiezcom.
Zszarzala i pobruzdzona twarz pod stozkowatym
helmem zdradza znuzenie. W okamgnieniu okute
zelazem wierzeje warowni rozwierajg sie z hurgotem,
a od kruzgankow idzie mzenie $wiatla i won $wiezo
warzonej wieczerzy. Niezadlugo taki interaktywny

cud-pokaz w supernowoczesnym multimuzeum st-

anie si¢ turystycznym hitem. Pét siedzac, pot lezac w
inteligentnym krzesle, wsparci obunéz o symulatory
ruchu, bedziemy oglada¢ wirtualng rekonstrukcje
zamku Golesz zsynchronizowang z efektami spec-
jalnymi. Spozywanie popcornu niewskazane.”




“Ekonomi$ nr 2/2013

Naczelna: Joanna Machowska
Redakcja: Natalia Le$niak, Anna Golen
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Czes$¢ wszystkim
czytelnikom!

Mam na imi¢ Asiaiw
tym roku bede ‘szefowad’
wydaniom gazetki, tak
wiec, gdybyscie mieli
jakie$ pomysly i prob-
lemy to kierujcie si¢ do
mnie. :)

Jestem uczennicg 2m.
Prywatnie interesuje

sie historig okupacji
niemieckiej w Polsce,
prowadze na ten temat
strone na facebooku - i to
jest moja codziennoscia.
Poza tym duuuuuzo
czytam. :)

Z mojej strony w gazetce
znajdziecie totalny
misz-masz: newsy z
zycia szkoty, wywiady,
artykuty.

Czeséc:)

Nazywam si¢ Natalia
Le$niak i chodze do klasy
2m o profilu spoleczno

- medialnym. W gazet-
ce bede zamieszczal
réznego rodzaju przepisy
kulinarne. Jestem zawsze
usmiechnieta i pozyty-
wnie nastawiong do
$wiata osobg, uwielbiam
$piewac oraz wszystko co
zwigzane z muzyka.
Buziaki :)

Hej. Jestem Ania i
réwniez chodze do
klasy 2m. Interesuja
mnie kultury Dalekiego
Wschodu :)W gazetce
bede zamieszczal rdézne
ciekawostki oraz infor-
macje o zdrowym trybie
zycia. Mam nadzieje, ze
bedzie Wam sie dobrze
czytalo moje artykuly. :)

Witam!

Nazywam si¢ Mariusz
Gumienny. Nic mnie
nie interesuje i ogoélnie
jestem nudny :) Mam
zerowy wklad w strone
merytoryczng gazetki.
Lubi¢ matematyke i
datbym si¢ po¢wiartowac
za dodatkowq lekcje nie-
mieckiego w sali B31 :)




