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Zapytalismy tegoroaznych maturzystdw o ich plany na przysztosc,
gtownie o to, co dodatkowo zdaja na matuize,
a takze jakie sa ich wymarzone studia.

Poczytajcie, co odpowiedzieli.

,Poza przedmiotami obowigzkowymi zdaje¢ mature z biologii na pozi-
omie podstawowym i z angielskiego oraz angielskiego na poziomie
rozszerzonym. Marza mi sie studia na Akademii Gérniczo- Hutniczej w
Krakowie, myslatam nad dwoma kierunkami: Mechanika i budowa
maszyn oraz inzynieriag biomedywna.”

,Oazywiscie zdaje podstawowy polski, matematyke i angielski, poza
tym wiedze o spotezenstwie na poziomie rozszerzonym. Na studia
wybieram sie do Rzeszowa, na Wyzsza Szkote Prawa i Administracji,
kierunek Bezpiezenstwo wewnetizne.”

,Z dodatkowych przedmiotow zdaje tylko rozszerzong matematyke. Co
do studiow - jeszcze doktadnie sam nie wiem, ale myslatem o Aka-
demii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.”

any tegorocznych maturzysto

»Na poziomie podstawowym oprocz obowigzkowych przedmiotow zdaje
wiedze o spoteazenstwie, z rozszerzen wybratem historie. Marza mi si¢
studia prawnicze, ale co wyjdzie to zobaczymy.”

»Zdaje dodatkowo rozszerzony polski. Co do studidw, rozwazam trzy op-
¢je: szkote teatralng, dziennikarstwo lub teksty kultury i animacja sieci.”

»Rozwazam pojscie na informatyke na Politechnike Krakowska, Uniwer-
sytet Jagiellonski lub Akademie Gdrniczo- Hutniza, myslatem takze o
Szkole Podoficerskiej w Poznaniu, jednak bardziej prawdopodobne jest,
ze zostane przy informatyce. Na maturze zdaje rozszerzony angielski i
matematyke.”

Jak widzicie, plany maturzystow sa rézne, oby tylko im sie spetnity
wszystkie marzenia.
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Poradnik dla maturzystow: Jak dobrze przygotowac sie do matury?

Twoj mozg ma swoje prawa. Uszanuj je, a moze to byc poazatek pieknej
przyjazni miedzy wami. Matura zbliza si¢ wielkimi krokami! Co z
powtorzeniem materiatu? Przypomniates sobie juz ciagi i funkcje kwadra-
towe? Powtdrzytes wszystkie epoki literackie? A co z angielskim - mowa
zalezna i nastepstwo zasow? Spiesz si¢, nie marnuj czasu, kuj, kuj, kuj...
Pewnie od dtuzszego czasu wiele 0osob ci to powtarza. Nauczyciele, rodzice...
A moze nie ma si¢ zym az tak przejmowac? Moze, zamiast drzec ze strachu,
warto zastanowi¢ sie¢ nad tym, co zrobic¢, zeby czas na nauke wykorzystac
najlepiej, zeby wykizesac ze swojego mozgu tyle, ile sie da? Tego, niestety
w wiekszosci szkot nie ucza. Warto pamietac¢ o kilku zasadach, zeby nie
utrudniac sobie zycia i nie traci¢ czasu, a nauke uczynic bardziej efektywna.

Uczenie sie od rana do wieczora,
zarywanie nocy - moze to i uspoka-
ja, daje poczucie, ze sie ztowiek
natrudzit, ale jest bardzo nieefek-
tywne. Jesli jestes niewyspany -
twoj mozg dziata wolniej, trudniej
przyswaja, gorzej sie koncentruje.
Mocna kawa <y inne dopalac-
ze tylko pozornie pomagaja, w
rzeczywistosci daja tylko ztudzenie
lepszej koncentracji i wysokich
obrotow. Duzo rozsadniej roztozyc
sobie materiat na dtuzej (patrz -
nastepny punkt), niz zarzynac sie
przez ostatnie kilka dni. Nie warto
takze uazyc sie przez pierwsze 40
minut po przebudzeniu - w twoim
mozgu dziataja wtedy substancje
odpowiedzialne za zacieranie
sladow pamieciowych marzen
sennych. Mowiac prosciej - mozg

nastawiony jest raczej na zapomi-
nanie niz na nauke. Przyswojone
wiadomosci tatwo sie resetujg?.

DZIELENIE NA CZESCI. Zanim
wezmiesz sie do wiekszej partii
materiatu - podziel go na mnie-
jsze zesci. Jesli wiesz, ile materiatu
masz powtorzy¢ w ciggu dnia «zy
tygodnia, uczysz sie spokojniej. Zos-
taw ostatnie trzy dni na powtorki
najwazniejszych rzeczy.

ROZGRZEWKA. Mozg tez jej
potrzebuje. Zanim zaczniesz
powazng nauke, sprobuj przez kilka
minut pomysle¢ nad czyms innym.
Porozwiazuj proste tamigtowki,
uruchom wuyobraznie, potrenuj
tworaze myslenie. Przyktad? Wez
do reki jakis przedmiot ze swojego

biurka (otowek, linijke, kalkulator...)
i zastanow sie, do zego - poza zas-
tosowaniami ozywistymi - mozna
go uzyc. Czy otowek moze stuzyc
do... rozpalenia ogniska?

KUCIE NA PAMIEC CZASAMI SIE
SPRAWDZA. Sa elementy, ktorych
nie da sie inazej potraktowac (ile
decymetrow szesciennych zajmuje
jeden mol zasteczek dowolnego
gazu?). Najzesciej jednak sa lepsze
sposoby. Nawet przy pamieciowym
materiale warto stosowac
rozne mnemotechniki - metody
utatwiajgce zapamietywanie. Niek-
torzy, uczac sie dat, wyobrazaja so-
bie kazda cyfre jako obrazek (8 to
batwanek, 2 to tabedz...). Inni - ucza
sie wierszykow zawierajacych na-
zwy hormonow wydzielanych w
organizmie ztowieka.

CO ZA DUZO TO NIEZDROWO.
Psychologowie ustalili, ze np. na
wyktadzie stuchaze koncentruja
uwage gtownie przez pierwsze 20
minut, przez nastepne 20 juz stabiej,
a po trzech kwadransach mozliwosci
percepcji spadaja niemal do zera.
Dlatego lekcje w szkole trwajg 45
minut, wyktady na uczelniach - 1,5
godziny, ale maja (powinny miec)

przerwe. Siedzenie nad ksigzka przez
kilka godzin bez przerwy wiele
nie da. Rob przerwy, daj gtowie
odpozac.

MONOTONIA ZABIJA. Jesli przez
dtugi czas koncentrujesz sie tylko
na aktywnosci intelektualne;j, twoj
mozg zaczyna protestowac. Przery-
waj nauke - co pot godziny zajmij
sie na kilka minut czyms innym.
Pograj na gitarze, postuchaj muzyki,
narysuj cos, pocwicz, pobiegaj...

REPETITIO MATERSTUDIORUM
EST- POWTARZANIE JEST MATKA
WIEDZY. Opanowany materiat
powtdrz krotko przed pojsciem
spac. Powtorz go nastepnego dnia.
| jeszcze raz - po tygodniu.

GRUNT TO MOTYWAC(JA. Psy-
chologowie twierdza, ze najlepsza
jest srednia. Jesli motywacja jest
zbyt staba - wiadomo, nie zmobi-
lizujesz sie do nauki. Pomysl - to
jednak ma sens. Jak mawiat jeden
z moich nauczycieli - matura do
niczego w zyciu nie jest potrzebna,
ale brak matury - bardzo w zyciu
przeszkadza. ) esli natomiast moty-
wacja jest zbyt silna - stres moze
przeszkadza¢ w nauce. Zastanow
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sie, o co tu chodzi - o stopien na
Swiadectwie, zy o to, co bedziesz
umiat i jak to w zyciu wykorzystasz.
Zréb rachunek strat wynikajacych
z niezdania matury lub zdania jej
kiepsko. Co rzeczywiscie bytoby
powaznym problemem, a co tylko
ktopotem, niewartym zamartwiania
sie? W koncu mierny na Swiadectwie
to nie tragedia, kazdemu moze sie
powinac noga. Nie mysl o tym, jak
to ocenia inni - to najmniej wazne.

GRUNT TO RODZINKA. Bliscy
moga bardzo pomoc - przepytac,
wyjasni¢ watpliwosci. Warto
skorzystac z takiej pomocy - byle
bez przesady. Sg rodzice, ktorzy - w
najlepszej wierze - naprawde bardzo
przeszkadzaja w nauce. Czasem dlat-
ego, ze chca ci pomodci w tym celu
wchodza co chwila do pokoju (...a
moze jednak zrobi¢ ci herbatki?).
Czasem dlatego, ze bardzo zalezy
im na twojej maturze, wiec probuja
zmotywowac cie do nauki, straszac
(No, ue sie, bo w koncu nie zdasz
i pojdziesz do wojskal!?). Czasem
lepiej wyjs¢ z domu i uczyc sie u
kolegi albo w bibliotece.

Zadnej nauki ostatniego dnia przed
matura! Odpoanij. P6jdz do kina.
Pojedz na wyciezke rowerowa.
Pomaluj ptot. Daj swojemu spra-
cowanemu mdzgowi szanse na

jestes przygotowany, za toba ciezka

Wyspij sie dobrze, a potem wktadaj
odpowiedni strdj i ruszaj na mature.
POWODZENIA!

RY Z MATEMATYKI!

Ekonomik po raz kolejny znalazt si¢
w gronie najlepszych Szkot w Polsce

EWD.

to sposob oceny, jak szkota rozwija
potencjal, umiejetnosci i wiedze
ueznia, zyli ile uezen naucezy sie w
danej szkole.

Ranking zostat opublikowany
przez gazete “Rzeczpospolita”, a
sporzadzono go na podstawie
wynikéw badan przeprowadzonych
przez Instytut Badan Edukacyjnych.

Wiecej tutaj: http://wwuw.rp.pl/
artykul/19,1076361-Tu-najlepiej-
ucza-do-matury.html

spokojne poukfadanie tego wszyst- | KLASY SPOLECZNO-MEDIALNE

kiego, co przez ostatni czas w niego - WSROD KIAS PATRONACKICH
wttaczates. I mysl pozytywnie - i WYZSZE] SZKOLY INFORMATYKI
: 1 ZARZADZANIA W RZESZOWIE
praca, na pewno sobie poradzisz. :

L 7 przyjemnoscia informujemy, ze od
: dnia 1 styeznia 2014 klasy maturalne
: o profilu spoteczno-medialnym
: zostaty objete honorowym patro-
: natem Wyzszej Szkoty Informatyki i
: Zarzadzania w Rzeszowie. W ramach
IV LO NAJLEPSZYM LICEUM : wspotpracy Uezelnia zobowigzuje
PRZYGOTOWUJACYM DO MATU- : sie do przeprowadzenia w naszej
: Szkole cyklu lekcji z zakresu dzien-
: nikarstwa i komunikacji spoteznej
: a takze daje mozliwo$¢ udziatu w
: konferencjach i sympozjach nau-
- zostata opublikowana dziesiatka :
najlepszych szkot z najwyzszym :

kowych oraz eventach organizow-
anych przez WSIiZ. Jednoczesnie uc-

: zniowie klas spoteczno-medialnych
Metoda EWD to zestaw technik stat- :
ystyaznych pozwalajacych zmierzyc :
wktad szkoty w wyniki nauczania - :

moga uczestniczy¢ w wybranych
wyktadach z zakresu dziennikarst-
wa i komunikacji spotecznej i majq

: mozliwo$¢ wspotpracy z kotami
: naukowymi Uczelni. Klasy patro-
. nackie otrzymuja takze dostep do
. platformy e-WSIiZ (baza zasobdw
: wiedzy uczelni).

: Warto podkresli¢, ze na porozumie-
: niu korzystajg nie tylko same klasy
: patronackie, ale tez wszyscy ucznio-
: wie szkoty. Dzieki takiej wspotpracy
: moga poznawac specyfike uczelni
: juz na etapie szkoty ponadgim-
: nazjalnej, co pomoze w okresleniu
: wtadciwego kierunku rozwoju w

przysztosci.

Koordynatorzy przedsiewziecia
z ramienia Szkoty: Anna Tyrpak
i Bozena Gogosz.

Pierwsze lekcje z paniami z WSIiZ
juz sie odbyty.

Miato to miejsce 13 lutego.
Uazniowie wzieli udziat w warszta-
tach dotyczacych dwdéch zagadnien:
- ,Jezyk medidw- manipulacja czy
perswazja”, wyktad prowadzony
przez p. dr Anne Martens

- ,Wywiad dziennikarski- sztuka
i zemiosto”, wyktad prowadzony
przez p. dr lwone Leonowicz- Bukate

M
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5 pytan do... Sandry Wojdyty - przewodniczgcej szkoty

Jak co roku i w tym uazniowie Ekonomika wybrali nowego przewodniczacego szkoty. W tym roku to San-

dra Wojdyta z klasy 2h (o zym juz pisaliSmy w poprzednim numeize).

Sandrze zadalismy kilka pytan.

1. Jak czutas sie, kiedy dowiedziatas
sie, ze wygratas wybory? Czy to
byta rados¢, a moze strach przed
nieznanym? Ekonomik to w koncu
duza szkota, z ogromna iloscia
spraw do zatatwienia.

- Tak naprawde, to nie spodziewatam
sie tego, ze moge je wygrac. Bardziej
lizytam na to, ze bede pomocni-
kiem w samorzadzie, ktéry pomaga
w organizowaniu imprez i innych
ciekawych projektow w naszej sz-
kole. Na poczatku byto to raczej
zdziwienie, potem moze troche
radosci, ale strachu nie byto (chociaz
wiem, ze Ekonomik to na serio duza
szkota) Wszystko co nieznane
sprawia, ze ekscytuje sie jeszcze
bardziej. Chociaz utatwieniem
byto dla mnie to, ze juz raz w pod-
stawowce bytam przewodniczaca
szkoty i wiele razy przewodniczaca
klasy. Lubie prace z ludzmi, wiec to
tez chyba plus.

2. Opowiedz jak dzielicie si¢ praca z
pozostatymi cztonkami samorzadu.
- Na poczatku chciatabym
powiedzie¢, ze jesteSmy bardzo
zgrana ekipa, dlatego tez spotkania

razem, wymienianie sie pomystami,
dyskutowanie, to dla nas «zysta
przyjemnosc¢. Do wszystkiego pod-
chodzimy z luzem i pozytywnym
nastawieniem, dlatego bardzo
dobrze pracuje sie nam razem
Nikt nigdy nie jest zwolniony z
obowiazkdw, wiec probujemy sie
nimi dzieli¢ po rowno, tak by kazdy
byt usatysfakcjonowany.

3. W tym roku po raz pierwszy od
dawna udato si¢ zorganizowac
dyskoteke szkolna. Jak tego
dokonaliscie?

- No wiec: byt pomuyst, ktéry
chcieliSmy za wszelka cene
zrealizowac, poszlisSmy z prosba
do Pana Dyrektora i juz po dniu
dostaliSmy odpowiedz, ze to moze
sie udac¢ Trzeba wierzyc¢ w to co sie
robi i mie¢ przy sobie ludzi, ktorzy
chca tego samego.

4. Wiemy, ze poza szkola masz
wiele pasji- tanczysz. Jak udaje Ci
si¢ dzieli¢ czas na hobby i nauke?
- Tak, mam wiele pasji, ale taniec to
takie moje oczko w gtowie. Powiem
krétko...jesli cos naprawde kochasz

: SZKOLNE KARAOKE

Dnia 16 stycznia 2014 roku odbyto

sie w auli Ekonomika Szkolne Ka-

: raoke zorganizowane przez uzniow
¢ klasy 2m - cztonkéw Szkolnego Kota

i w tym sie spetniasz, to nie ma :
zadnych przeszkéd, ktorych nie :
mozna pokonac. Chcie¢, to moc.

5. Co Samorzad planuje jeszc-

ze zorganizowac? Czy 21 marca :

mozemy spodziewac sie kolejnej : i

edycji Crazy Day? :
- O 21 marca jeszcze nie:
rozmawialismy, aczkolwiek dalej :
chcemy kontynuowac wszystkie :
“tradycje” szkolne, je$li moge to tak :
nazwac. Mysle, ze bedzie troche :
Swiezych pomystow, o ktorych :
musimy porozmawia¢, a Wam nie :
bede za wiele zdradza¢. :

: Zywego Stowa. Wszyscy uczestnicy
: mile wspominajg wspolna zabawe.
: Mata fotorelacja:




CosS nazab - przepisy Ani

Od jakiegos czasu przed nasza szkota zagoscit Faraon! Niestety nie ten
z Egiptu, ktdry sprawowat wtadze absolutng jako zZywy bog na ziemi,
opiekujacy sie wszystkimi mieszkancami, a zwykta pizzeria :) Zauwazytam,
ze duzo uaznidw z naszej szkoty biega tam na przerwach. Chciatabym wiec
zaprezentowac¢ wam pizze na pewno mniej kaloryazna niz ta z pizzerii.

Jest to bardzo banalny przepis na rownie pyszny positek.

Sktadniki: Sposob przygotowania:

- tortilla Tortille smarujemy ketchupem, posypujemy bazylig

« ketchup (jako sos) i oregano, ktadziemy dodatki, przykrywamy serem,

- otarta bazylia i oregano ponownie posypujemy bazylig i oregano. Wktadamy
» dodatki wedle wtasnego do nagrzanego piekarnika na 180 stopni. Wyciagamy,
uznania gdy ser nam sie rozpusci, zyli po okoto 10 min.

PIERWSZA PROPOZYCJA l v,

Z z6ttym serem, szynka, cebula, papryka i pomidorem. ﬁ ’
A -’_r

DRUGA PROPOZYCJA ”t#r'

Z serem mozarella, szpinakiem, pomidorem.

Tak naprawde to dodatki wybieracie sobie sami, wedle
wtasnego uznania! To wy decydujecie jak bardzo ‘dietetywzna’
ona bedzie.

Lepsza pizza na tortilli, ktora zrobimy w domu
niz bomba kalorywna z pizzerii.
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HUMOR ZE SZKOLNYCH
ZESZYTOW

- Pierwsi Stowianie, gdy chcieli
rozpali¢ ogien, pocierali kizemien
o kizemien, a pod spod ktadli
stare gazety.

- Dosyc szybko mozna si¢
zorientowadc, ze lzabela nie na-
daje sie do interesu, ktory ma
Wokulski.

- Jacek Soplica po swojej Smierci
byt jakis nieswdj, ale przeciez
wiedziat, ze cate zycie poswiecit
ojazyznie.

- Wallenrod dat znak Aldonie, ze
juz nie zyje.

- Pan Tadeusz zobaczyt Zosie¢ na
ptocie i poznat, ze byta dziewica.
Wokulski spotkat Izabele na spac-
erze w tazience.

TWORCZOSC SZKOLNE)J POETKI
MONIKI SZYDEOWSKIE)

jestem tylko stowem jeszcze nie 1zu-
conym,

kamieniem na skarpie,
mairzeniem niespetnionym.
jednak moge gtosno
zawotac “istnieje!”
wiecznoscig gardze,

Bogu w twaiz si¢ sSmieje.

i chocbym zaraz
pierzchng¢ z zycia miata,
mdj kizyk, slad kruchy
niesc sie bedzie nadal.

STUDNIOWKOWY CZAR

Jak co roku maturzysci z ekonomika
na symbolizne 100 dni przed eg-
zaminem dojrzatosci spotkali sie na
balu studniowkowym.

W tym roku, niestety juz po raz
ostatni odbyty sie dwa takie bale
- technikum i liceum.

Uazniowie z technikum bawili sie
18 stynia,

natomiast licealisci — 8 lutego.
Obie imprezy odbyty sie w restau-
racji ‘La Dolce Vita’ w Siepietnicy.
Maturzysci te noc wspominaja jako
niezapomniang, w takim gronie -
wraz ze znajomymi, Panem Dyrek-
torem, Paniami Dyrektor i Gronem
Pedagogicznym bawili sie po raz
ostatni.

Redakcja gazetki ‘Ekonomi$’ pragnie
ztozy¢ maturzystom najserdecznie-
jsze zyczenia — zdanej matury

i dostania sie na wymarzone studia.
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DZIEN KOBIET

Z okazji zblizajacego sie Dnia kobiet meska zesc redakcji szkolnej gazetki
‘Ekonomis$’ pragnie ztozy¢ wszystkim paniom pracujacym w szkole,
a takze kolezankom z ‘cegielnianych’ korytarzy najserdeczniejsze zyczenia:

Droga kobieto, nauczycielko,
kolezanko, sprzgtaczko,

sekretarko, pracownico szkoty:

Zyj tak, aby kazdy kolejny dzier
byt niesamowity i wyjgtkowy.
Wypetniaj kazdqg chwile tak,

aby potem wspominac ja z radosciq.
Czerp energie ze storica,

kapigcego deszczu i usmiechu innych.
Szukaj w sobie sity,

entuzjazmu i namigtnosci.

Zyj najpiekniej jak umiesz.

Po swojemu. Spetniaj sie.




