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W naszej szkole

Promocja kierunkow
politechnicznych

O jezyku polityki

25 lutego 2015 r. w Panstwo-
wej Wyzszej Szkole Zawodowej im.
Stanistawa Pigonia w Krosnie odbyto
sie spotkanie akademickie, ktérego
celem byta promocja kierunkéw mate-
matycznych, przyrodniczych oraz
technicznych. Spotkanie zostato zor- ||
ganizowane pod patrona-
tem Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego. Ekonomik reprezentowaty
klasy: 2m i 3f1.

W spotkaniu uczestniczyli: Pa-
ni Magda Pogonowska z Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, prof.
dr hab. Grzegorz Przebinda rektor
PWSZ w Krosnie, prof. ndzw. dr hab.
Zbigniew Barabasz prorektor ds. stu-
diéw, natomiast spotkanie poprowa-
dzit dr Dominik Wrébel dyrektor Insty-
tutu Politechnicznego.

23 stycznia 2015 r. odbyt sie
w naszej Szkole wyktad prof. dr. hab.
Kazimierza Sikory dotyczacy jezyka
wspoiczesnej polityki. Poprzez przekaz
stowny i krétkie filmiki profesor przed-
stawit zebranym zaréwno jezyk polityki
wspotczesnej, jak rdéwniez polityki
w minionych dekadach. Zaznaczyt
réwniez sposob kreowania i przekazu
wypowiedzi politykéw przez media.

Wykiad cieszyt sie zaintereso-

® | waniem wsréd uczniéw, gdyz prele-

| i, 7
gent posiada niezwykly dar przekazu
informacji i wszyscy z duzym skupie-
niem wystuchali wystgpienia profesora.
Prof. Sikora to jezykoznawca,
pracownik naukowy Katedry Historii
Jezyka i Dialektologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie oraz pra-
cownik naukowy Zaktadu Filologii Pol-
skiej Panstwowe] Wyzszej Szkoly Za-
wodowej im. Stanistawa Pigonia

w Krosnie.
|

Konkurs recytatorski

29 stycznia 2015 roku w auli
Zespotu Szkot nr 4 w Jasle odbyt sie X
Szkolny Konkurs Recytatorski. Kon-
kurs ma charakter cykliczny i w tym
roku odbyt sie pod hastem ,Twdrczos¢
Agnieszki Osieckiej”.

Agnieszka Osiecka to jedna
Z najbardziej popularnych autorek tek-
stow do polskich piosenek. Zawsze
podkreslata, ze charakter jej twérczo-
$ci wynika z otwarcia na drugiego czto-
wieka. Miata bardzo wielu przyjaciét
i znajomych w $wiecie artystycznym.
(& Wiele piosenek napisata dla zaprzyjaz-
' nionych z nig piosenkarzy: Maryli Ro-
, dowicz, Magdy Umer i Seweryna Kra-
jewskiego. Jej piosenki do dzi$ Spiewa
cala Polska: "Malgoska", "Nie spo-
czniemy", "Polska Madonna", "Niech
| zyje bal", "Nie zatujg".

W  tegorocznych zmaganiach
konkursowych wzieli udziat uczniowie
klas licealnych i technikum. Wsréd na-

grodzonych znalazty sie nastepujace
osoby:

I miejsce — Pola Got ebiowska (1 mi),
Il miejsce — Iwona Piwowar (I rt),

Il miejsce — Paulina Oleszkowicz
(I mi).

Jury przyznato takze wyrdznie-
nia, ktére otrzymaty: Angelika Szczer-
ba (11l f1), Dominika Pi atkiewicz (I mi)
i Klaudia Kalita (1h).

Pozostali uczestnicy otrzymali
pamigtkowe dyplomy oraz nagrody
ksigzkowe. Nagrodzone osoby beda
reprezentowac¢ szkote podczas IV Po-
wiatowego Konkursu Recytatorskiego.
Wszystkim uczestnikom konkursu ser-
decznie dziekujemy, a zwyciezcom -
gratulujemy.

Organizatorami konkursu byly
nauczycielki jezyka polskiego mgr Bo-
zena Gogosz i mgr Anna Tyrpak.

n
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W naszej szkole

Od 2 do 5 marca 2015 r. odby-
wala sie Gietlda Zawoddéw skierowana
do uczniéw trzecich klas gimnazjum
oraz ich rodzicow. Na gieldzie swoje
oferty edukacyjne prezentowaly szkoty
ponadgimnazjalne z powiatu jasielskie-
go oraz Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczna.

Rowniez nasza Szkola brata
udziat w Promocji Szkét Ponadgimna-
zjalnych. Oferta edukacyjna Ekonomi-
ka spotkata sie ze sporym zaintereso-
waniem. Odwiedzajgcych ciekawity
kierunki ksztalcenia zawarte w naszej
ofercie edukacyjnej, zasady naboru
elektronicznego, sposob przeliczania
ocen i wynikéw egzaminéw gimnazjal-
nych na punkty.

Naszg szkote reprezentowali:
Paulina Sokotowska, Joanna

Ekonomik na Gieldie Zawodow

o |

Czelusniak, Filip Gtogowski i Grzegorz
Romanek z 2m, Martyna Smyka,
Agnieszka Poliwka i Patrycja Piwowar
z 1rt, Monika Budziak z 1m, Monika
Jedrzejczyk, Kamil Filar i Szymon Wil-
czak z 1h, Aleksandra Krupa i Paulina
Ko$s z 2h, Sandra Wojdyta, Karolina
Kmiotek, Damian Wrona i Pawet Kosi-
ba z 3h oraz Patrycja Garbacik, Anna
Klisiewicz i Barttomiej Tyczka z 3fl.
Ekonomik byt takze reprezentowany
przez nauczycieli: mgr Elzbiete Kalisz-
Niemiec, mgr Magdalene Piekarz i wi-
cedyrektor mgr Urszule Budziak.
Cieszymy sie, ze oferta Zespotu
Szkét nr 4 w Jasle wzbudzita zaintere-
sowanie mtodziezy gimnazjalnej, ktéra
juz niedtugo bedzie musiata zmierzy¢
sie z wyborem nowej szkoty.
|

Jasto-Moje Miasto

26 stycznia odbyt sie uroczysty
finat jubileuszowej XX edycji Konkursu
Fotograficznego "Jasto - Moje Miasto".
W tym roku jego tematem byty zaska-
kujgce widoki Jasta. Konkurs zostat
zorganizowany przez Stowarzyszenie
Mitosnikéw Jasta i Regionu Jasielskie-
go oraz Mitodziezowy Dom Kultury.

Konkurs miat na celu rozwijanie
zainteresowan w kierunku fotografii,
jak réwniez uwrazliwienie na piekno
miasta Jasta i regionu jasielskiego.
Miejsce 3. zajela Natalia Zygtowicz,
uczennica klasy 2g.

W konkursie brali udziat réwniez
uczniowie klasy 1g: Barttomiej Hajduk
oraz Przemystaw Hajduk.

Wszystkim uczestnikom gratulu-
jemy. Opiekunem uczniéw byt mgr
Dariusz Szot. L]

Odkryc mifosc, czyli Rekolekcje 2015

Od 4 do 6 marca 2015 r. odbywa-
ly sie w naszej szkole rekolekcje pod
hastem Odkry¢ mitos¢. Prowadzit je re-
demptorysta 0. Marcin Klamka.

Ojciec redemptorysta w pierwszy
dzien ukazywat nam obraz Boga, ktory
moze by¢ naszym przyjacielem i Ojcem.
ZwrGcit uwage, ze czesto traktujemy
Boga jako policjanta, sw. Mikota-
ja, dziadka czy ksiegowego. W drugim
dniu mtodziez mogta skorzystac¢ ze spo-
wiedzi. Ten sakrament poprzedzito
Swiadectwo Ojca rekolekcjonisty, ktory
moéwit 0 swoim nawréceniu. Konferencije
ubogacity pantomimy — ,Jacek” i ,Syn
marnotrawny” przygotowane przez
cztonkéw grupy teatralnej ,Pod skrzy-
dtami Aniota” prowadzonej pod kierun-
kiem s. Kariny Pawlowskiej oraz Spiew
w wykonaniu naszej wspaniatej mtodzie-

zy. Uczniowie z klasy 2g przygotowali §8
slajdy z piosenkami, ktére byly wielkg
pomocag w przeprowadzeniu rekolekcyj- &

nych spotkan. W czasie nauk byla moz-
liwos¢ ogladania krétkich filmoéw ewan-
gelizacyjnych pt. ,Most” i
w ciemnosci”.

W pigtek Ojciec Marcin spotkat

sie z nauczycielami w pokoju nauczy-
cielskim i tam wygtosit specjalng nauke.
O godz. 8.30 cata szkota udata sie na
Msze sw., ktGra zakonczyla czas swie-
tych rekolekcji. Na zakohczenie otrzy-
malismy blogostawieAstwo z mozliwo-
$cig uzyskania odpustu zupetnego. Byta
to okazja, by odpowiedzie¢ sobie na

pytanie: Kto jest w moim zyciu najwaz- |

niejszy? Jaki jest cel mojego zycia? Za
wszystkie taski rekolekcji chwata Panu!!!

s. Karina fhd

,Swiatto
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Swieta wielkanocne
juz niebawem!

Wielkanoc to $wieto upami etniaj gce $mier ¢ krzy zow g i Zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa. Jest najstar-
szym i najwa zniejszym ze wszystkich $wigt chrze $cijaninskich. Z obchodami  $wiat wielkanocnych zwi gzanych
jest wiele zwyczajow ludowych tji.  Swiecenie koszyczka z-pokarmem. Przyjrzyjmy si e symbolice tradycyjnej
$wieconki wielkanocnej, ktéra zdobiona jest zielonymi g atazkami-i.ozdobnymi serwetkami. W $rodku powinny
znalez¢€ sie nastepujgce produkty:

. Chleb
Pieczywo mozna udekorowac krzyzem lub korong cierniowg wykonang z gatgzek. Symbolizuje Jezusa i jego ciato.

. Pisanki
Jajko to symbol nowego zycia, oczekiwania, wiosny, zmartwychwstanla i poczatku.

. Sol i pieprz
S6l symbolizuje niesmiertelnos$é, oczyszczenie, ochrone przed zepsuciem, stalos$¢ zycia duchowego, a takze goscin-
nos$¢ gospodarza domu oraz harmonig miedzy Bogiem.i cztowiekiem.

T 3

. Wedlina | ; : 7 e ;,‘;"‘
Szynka badz kleibasa sg znakiem dostatku, bogactwa badz do obytu o \_‘
- T R
. Ser . / s E._]-' % ‘ £
Ser symbolizuje przyjazn miedzy cziowiel_gjgm jego zwierzetami domowymi, dostatku, bogactwa i dobrobytu.
. Chrzan e ] |

Chrzan symbohzuj’e Z\egCIQStWO nad zalem, jaki towarzyszyt me Dawnlej $niadanie Swigteczne rozpoczynato
ki

sie spozyciem catej | chrzanu — uznawaﬁoqwko ZVs
P

. Babka wielk nocna - =
Powinna by¢ wypiekiem dngﬂSymbollzu1e“doskqnaiosc | bogactwo ur*mejetnosm -

L
. Baranek lub zaj-.ac Jl' \‘;

Wykonany z masta, ciasta, cukru, czekolady lub gipsu baranek symbolizuje Baranka Bozego ktory umart na krzyzu za
grzechy ludzi. Zajgc jest symboelem ptodnosei, wiosny i-odrodzenia.

F

. Woda -
Woda oznacza Ducha Swietego i oczyszczenie z grzechu. Jest znaklem przygotowania do nowego zycia. ]

Zeby Wielkanoc w tym roku,
przyszta z sukcesem u boku.
Aby Zyto si¢ Wam zdrowo,
prywatnie i zawodowo.
Wielu, wielu chwil radosnych
i cudownej, ciepfej wiosny
Zyczy redakcja ERonomisia.




Wielkanoc 2015

Wielkanocne wypieki

Babka wielkanocna

Sktadniki:

200 g masta

11 1/4 szklanki cukru

4 jajka

1i 1/2 szklanki mgki ziemniaczanej

4 tyzki maki pszennej

1 pelna tyzeczka proszku do pieczenia

4 tyzki Smietanki kremowej 30% (ptynnej)
1 tyzka soku z cytryny

Polewa i dekoracja: np. cukier puder lub lukier cytrynowy
z kawatkami smazonej skoérki pomaranczowej lub polewa
z biatej czekolady i likieru jajecznego.

Przygotowanie:

Skladniki na babke (masto, jajka i $mietanke)
wyjaé znacznie wczesniej z lodéwki aby sie ogrzaty. Forme
na babke z kominem o pojemnosci minimum 2,5 litra
(u mnie o srednicy 22 cm) wysmarowac¢ grubg warstwg
masta i oproszy¢ makg. Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni
Celcjusza (gora i d6t bez termoobiegu).

Make ziemniaczang wymieszaC z maka pszenng
i proszkiem do pieczenia. Masto uciera¢ mikserem na
wysokich obrotach razem z cukrem przez minimum 10
minut. Stopniowo po jednym dodawaé¢ jajka caly czas
doktadnie i dlugo miksujgc (po minimum 3 minuty po
kazdym dodanym jajku). Do ubitej masy dodaé¢ potowe
mieszanki maki oraz potowe $mietanki, zmiksowaé
mikserem na $rednich obrotach do doktadnego potgczenia
sie skladnikéw, dodac¢ reszte maki i $mietanki, wla¢ sok
z cytryny i zmiksowa¢ dokfadnie na jednolitg mase (nie
diuzej niz kilkanascie sekund).

Wylaé do formy (powinna wypetni¢ jg do potowy),
wyréwnaé powierzchnie i wstawi¢ do piekarnika. Piec przez
35 - 40 minut (po tym czasie wetkniety patyczek w $rodek
ciasta powinien wyj$¢ suchy). Wyjg¢ i studzi¢ przez okoto
10 minut, wytozy¢ na patere do goéry dnem i udekorowaé
dowolng polewg lub cukrem pudrem.

Mazurek

Ciasto kruche:

30 dag maki

20 dag masta

10 dag cukru pudru (1 szklanka)

3 z6ltka ugotowane na twardo przetrze¢ przez sitko
1 cukier waniliowy

Kajmak:
1 puszka skondensowanego mleka

Przepis na ciasto kruche:

Posieka¢ doktadnie wszystkie sktadniki - ja ucieram w ma-
kutrze. Wstawi¢ na 30 minut do lodéwki. Potem rozwaiko-
wac na 1 cm. Piec okoto 25 minut w temperaturze 180 -
220 stopni Celcjusza.

Przepis na kajmak:

Skondensowane mleko stodzone gotowaé¢ pod przykryciem
na matym ogniu, kilka razy przewracajgc puszke. Uwaga -
nie nachylaé sie nad garnkiem. Kajmak rozprowadzi¢
na ciescie, posypaé bakaliami.

SMACZNEGO!




To nas czeka

Stres jest negatywnym odczuciem, ktére towarzyszy
cztowiekowi od zawsze. Czasami jest silniej odczuwany,
a czasami mniej. Szczegolnie stres czujemy przed wazny-
mi dla nas sytuacjami, ktére majg na co$ wplyw. A takimi
sytuacjami wsrdd uczniéw sg egzaminy, sprawdziany, od-
powiedzi, itp. Szczegodlnie nasila sie w okresie, gdy konczy
sie potrocze lub rok szkolny i robimy wszystko, aby mieé
jak najlepsze wyniki. Ale i tak zawsze najbardziej streso-
genna jest MATURA.

Stres przed egzaminami — straszna sprawa! Jednak
jest kilka sposobow, aby nie da¢ sie zwariowac.

Po pierwsze: NAUCZ SIE!

Im wiecej umiesz, tym mniej sie stresujesz! To jest podsta-
wowa wiedza, zebys idac na egzamin szedt z wiekszg wie-
dza. Méw sobie w myslach: ,Umiem wystarczajgco.”

Po drugie: ZAPLANUJ!

Znajgc date egzaminu, sprawdzianu, mozesz odpowiednio
rozplanowac czas na przygotowanie i dobrze sie nauczyc,
unikajgc przy tym zbednego stresu, bgdz systematyczny.

Po trzecie: PRZYGOTUJ SIE!

Przygotuj wszystko wczesniej, aby$ na ostatnig chwile nie
szukat dlugopisow, nie czyscit sobie butéw, nie prasowat
koszuli. Na sprawdzian z matematyki wez kalkulator, zapa-
sowe dtugopisy, abys chwile przed nie musiat niczego szu-
kac, miej wszystko przygotowane.

NIE przychodZz na egzamin za wczesnie. Grupa ma takg
tendencje, ze napedza stres. Wtedy wszyscy w grupie pa-
nikujg i mowig: ,O Boze, ja jeszcze nie umiem tego, a ja
tego i ja sobie z tym na pewno nie poradze”. Nawet jak po-
szedtes na egzamin wyluzowany, to musisz by¢ swiadom
tego, ze emocje sg zarazliwe. poszedtes$ na luzie, nie bytes

spiety, nagle oni wszyscy panikujg i tobie tez ta panika sie
udziela. Przychodz 5-10 minut wczesniej przed egzami-
nem, zeby nie przebywac¢ za dtugo w takim srodowisku.

Po czwarte: CZYTAJ UWAZNIE POLECENIA!
Kazdy nauczyciel to powie. Ale to prawda. Pozwoli ci to
lepiej napisa¢ egzamin.

Po pigte: KONSEKWENCJE

Zastanow sie, jakie bedg konsekwencje egzaminu. Nie po-
padaj w panike, poniewaz zawsze sg egzaminy poprawko-
we. Swiat sie nie zawali. Podejdz do tego na luzie.

RUSZAJ SIE!

Kiedy masz jakis egzamin czy jakies wazne rzeczy, warto
bys$ poswiecit troche czasu na gimnastyke, poniewaz mozg
jest lepiej dotleniony, serce lepiej bije, krew lepiej przepty-
wa przez twoj organizm. Jest udowodnione naukowo,
iz ludzie, ktérzy regularnie ¢wicza i uprawiajg sport, sa inte-
ligentniejsi od tych, ktérzy cate dnie przesiadujg przy swo-
ich biurkach albo na kanapie.

WYSPIJ SIE!

Wiadomo, ze brak snu podnosi poziom stresu. Dlatego wy-
$pij sie. Nie zarywaj nocy na nauke, zréb to w dzien. Powi-
nienes spa¢ minimum 7 godzin dziennie, aby byé wypocze-
tym.

Ale najwazniejsze to MYSL POZYTYWNIE!
Przed stresujgcg sytuacjg wyobrazaj sobie miejsca, ktore
cie uspakajajg np.: morze, ocean, gory, taki, szum wiatru,
tozko itp. To pozwoli roztadowac¢ napiecie. Mys$l, ze bedzie
dobrze!

J
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Usmiechnij si e!

W hotelu hrabia prowadzi po schodach
konia.

- Alez szanowny panie - interweniuje
portier - po schodach nie wolno prowa-
dzi¢ koni!

- Przykro mi - odpowiada hrabia - ale
ostatnio w windzie bardzo Zle sie

czut...
*k%k

Janie!
- Stucham pana.
- Czy mozesz przysunac¢ tu fortepian?
- Tak, panie hrabio. Bedzie pan grat?

- Nie, ale zostawitem tam cygaro.
**k%

Dwoch Szkotéw spotyka sie w Edyn-
burgu.
- Czy mozesz pozyczyé mi funta?
- Och niestety, nie mam przy sobie
pieniedzy.
- A wdomu?
- Dziekuje, wszyscy zdrowi.

Szkot wsiada do taksOwki i pyta:
- lle zaptace za przejazd na dworzec?
- Dwa funty.
- A za walizke?
- Walizke zawioze za darmo.
- To prosze zawiezé jg na dworzec,
a ja pojde piechotg!

*k*k

W szkole:
- Jasiu, przeczytates trylogie Sienkie-
wicza?
- To trzeba bylo przeczytac?
- Tak, na dzisiaj.

- O rany, a ja przepisatem...
*k*k



